
(Aus der gerichts~rztlichen Unterrichtsanstalt der Universit~t GSttingen [Direktor: 
Prof. Dr. Lochte].) 

Psychologie und Psychopathologie der Menstruation in 
geriehtlich-medizknischer IIinsicht. 

Von 
Dr. reed. W. Westheide. 

Der Beginn der Ovulation, sagt B u m ml), bildet einen Markstein 
im Lebensgange des Weibes, das nunmehr mit Leib tmd Seele unter die 
Herrschaft der Geschlechtsdriisen tritt. Zu diesem Zeitpunkt treten 
alle Organe arts ihrer kindliehen Form heraus. Jetzt beginnen auch die 
Geschlechtsorgane ihre physiologischen Funktionen zu erfiillen. Als 
eins ihrer ~ul~eren Merkmale tritt nun bei dem zur Jungfrau gewordenen 
M~dchen die Menstruation auf. Sie pflegt in unseren Breiten im 13. 
bis 15. Lebensjahre einzutreten und etwa drei Dezennien hindurch 
regelm~13ig in vierwSehigen Abst~nden wiederzukehren. In der Zeit der 
Schwangerschaft und des Stillens sistiert sie fiir gewShnlich. Die Art 
der Lebensweise, Rasse und Klima bestimmen den Termin ihres Ein- 
tritts mit. Nicht immer kehrt die Menstruation anfangs in regelm~i~igen 
Zeitabstanden wieder, oft nimmt sie erst nach einiger Zeit einen 28t~gigen 
Typus an. Einige Frauen menstruieren wieder in dreiwSchigen 
Intervallen, noch andere in fiinfw6chigen. Ebensolchen individuellen 
Schwanktmgen ist die Dauer des Blutausflusses unterworfen, die im 
~fittel 4--6 Tage betri~gt. Kiirzere und l~ngere Dauer kommt physio- 
logischerweise auch vor. Die Blutung beginnt allm~hlich, erreicht ihren 
H6hepunkt am 2. oder 3. Tage und l~l~t dann allm~hlich wieder nach. 
Uber die Menge des abfliel~enden Blutes differieren die Angaben stark. 
Ein. praktisch brauehbares Ma[~ scheint bisher nicht gefunden. ])as 
Menstrualblut ist fliissig. Diese Eigenschaft ist naeh neueren Unter- 
suchungen auf Stoffe innerer Sekretion aus Ovarium und Uterusschleim- 
haut zuriikzufiihren. Anatomisch handelt es sich um Absto~ung einer 
locker gefiigten, gewucherten und sehr blutreiehen Schleimhautschicht, 
die auf der Basalschicht der Gebi~rmutterschteimhaut aufsitzt. Die Wu- 
eherung dieser Schieht und ihr Zugrundegehen stehen unter dem Ein- 
flul~ innersekretorischer T~tigkeit des Ovariums. ])as Wachsen des 
Eies im Ovarium und dessen damit verbundene und vermehrte innere 
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Sekretion geben den AnstoB zur Wucherung der Geb~rmutterschleim- 
haut, die nach dem Bersten des Eifollikels durch die innere Sekretion 
des Corpus luteum welter unterhalten wird. lqach den heute geltenden 
Ansehauungen soll diese Ver~nderung an der Schleimhaut des Uterus 
dem in den ersten 14 Tagen nach der letzten Menstruation aus dem 
Ovarium ausgestoBenen Ei die Einnistung in die Geb~rmuttersehleim- 
haut erm6glichen. Ist das Ei bis zum 27. Tage nicht befruchtet, so geht 
es zugrunde und damit ist die Wucherung der Geb~rmutterschleimhaut 
nutzlos geworden, ebenso wie die T~tigkeit des Corpus luteum. Dieses 
bildet sich zurfick und die Schleimhaut des Uterus ~'ird his auf die Basal- 
schicht abgestoBen, yon der w/eder Regeneration erfolgt. DiG Follikel- 
reifung, die durch den Bestand des Corpus luteum gehindert war, kann 
wieder erfolgen und damit wird wieder der Anreiz zu erneuter Wucherung 
der Uterusmucosa gegeben. Die Zeit der Geschlechtsreife finder ihr 
Ende im Klimakterium des Weibes, da~ gewShnlich zwischen dem 
40.--45. Lebensjahre eintritt. Die Menstruationen verlieren dabei den 
bis dahin eingehaltenen Typus, kehren in verschieden grofen Zeitraumen 
in verminderter oder verst~rkter Weise wieder, bis sit schlieBlich fiir 
immer sistieren. In seltenen F~llen k6nnen die Menstruationen auch 
schon viele Jahre vorher aufh6ren, wie es u. a. h~ufiger nach schwerem 
septischem Puerperalfieber vorkomrnt. 

Ffir den Richter und Gerichtsarzt sind die mit der l~Ienstruation 
einhergehenden psychischen Alterationen besonders interessant. Die 
vorhegende Arbeit will sich I. mit der Psychologic, II. der Psychopatho- 
logie der l~[enstruation und III. mit ihrer gerichtlich medizinischen 
Bedeutung im Hinblick auf Aussage, Art der Delikte und Zurechnungs- 
f~higkeit besch~ftigen. 

Psycholog ie .  

Die mit Beginn der Ovulation einsetzende m~chtige innere Sekretion 
der Ovarien fiihrt neben einer k6rperlichen Umwandlung auch  eine 
sehr bedeutende seelisehe Umstimmung herbei. In dieser Zeit herr- 
schen beim geistig gesunden M~dchen sentimentale, sehnsfichtige oder 
auoh hypochondrische und weltschmerzliche Stimmungen vor. Es 
begegnet uns sehr h~ufig die Neigung zur Romantik und Phantasterei. 
])as zeigt sich u. a. auch in der Lektfire, vonder in dieser Zeit der Roman 
bevorzugt ~ rd .  Rede und Schrift zeichnen sieh h~ufig durch ein auf- 
~lliges phrasenhaftes Pathos aus. Die logische Fortbildung des Denkens 
scheint fiir eine Zeit gehemmt. Die zahllosen Reize, die aus der Genital- 
sphere zum Zentralnervensystem gelangen, wecken ganz neue Vorstel- 
]ungskreise, die yon m~chtigen GefiihlstSnen begleitet sind. Es be- 
steht die Zuneigung zum anderen Geschlecht, die anfangs noch dunkel 
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.und unklar ist und sich nieht selten auf altere Personen des anderen 
~esehlechts erstreckt. Die sexuellen Vorgange sind entweder nur teil- 
~veise oder noeh gar nicht verstanden. Es entstehen harmlose Traume- 
reien yon Abenteuern, die, werm Phantastik, Hang zur Liige und Lange- 
weiIe zusammentreffen, den Boden fiir Verleumdungen aller Art, wie 
Notzuehtsanfalle, Entf/ihrungsversuche und dgl. abgeben. 

Erst allmahlieh gew6hnt sieh der weibliehe K6rper an die yon den 
Hormonen ausgehenden Wirkungen. Aber aueh an dem nunmehr 
v ollentwickelten Organismus gehen die Menstruationen fiir gew6hnlich 
aieht spurlos voriiber. Nur ein kleiner Teil der Frauen; naeh Tobler  
15,8~ sind wahrend" der Menses ohne jede Besehwerde. Noch geringer 
ist die Zahl derjenigen, die nach ihrer Angabe sich wahrend der Menstrua- 
tion wohler fiihlen als in der iibrigen Zeit.. Naeh den meisten Autoren 
/9edeutet jedoch die Periode ftir die Mehrzahl der Frauen eine Zeit ver- 
minderfen Wohlbefindens und herabgesetzter Leistungsfahigkeit. Von 

�9 den k6rperlichen Beschwerden seien ganz kurz genarmt allgemeine Mat- 
figkeit, ~Jbelbefinden, Kreuzschmerz, kalter Schwei[~ und Pulsbesehleu- 
nigung. Die psyehischen Veranderungen, die ffir den Geriehtsarzt und 
Richter bei der erwachsenen Frau im Vordergrund der Betrachtung 
stehen, waren sehon den Alten bekannt. Sehon Hippokrates berichtet 
�9 dariiber. Als wesentlichste psychische Alterationen werden bei der 
geistig gesunden Frau yon den versehiedensten Autoren genannt: 
erh6hte Reizbarkei~, verminderte Leistungsfahigkeit in geistiger Be- 
:ziehung, Launenhaftigkeit und  Geltiste naeh Speisen, wie sie in der 
Graviditat beobachtet werden. In anderen Fallen ~q_rd von leiehten 
Erregungszustanden und yon depressiven Stimmungen berichtet. 
Sehr h~iafig lesen wir yon gesteigerter sexueller Erregbarkeit, yon Affekt- 
schwankungen, yon Unvertraglichkeiten mit den naehsten Angeh6rigen, 
speziell dem Gatten. Einige Autoren nennen noch impulsive Hand- 
lungen als Zeiehen einer psychisehen Veranderung wahrend der Menses. 
Nach Pi lczs  Angabe werden die Alterationen in keinem Falle vermil~t, 
wenn sie auch bei einigen Frauen nur leise angedeutet sind. Gew6hn- 
lich sind naeh dem Autor die Unterschiede zwisehen dem Intramenstruum 
und dem Intermenstruum so groS, dab jede Frau in gewissem Grade 
zu diesen Zeiten zwei verschiedene psychisehe Pers6nliehkeiten aufweist. 
Wol l enbe rg  und Sierner l ing haben besonders darauf hingewiesen, 
dab die Veranderungen nieht nur wahrend der Zeit des FlieBens der 
Menses sondern, was besonders wiehtig ist, aueh sehon einige Tage 
vor Eintritt der Blutung bestehen. Tobler  hat die Riehtigkeit dieser 
Feststellung statistisch bestatigt. Von eingehenden psychologischen 
Untersuchungen geistig normaler Frauen w~hrend der Menstruation 
]esen wir nur wenig in der Literatur. Wol l enbe rg  und Bischof f  
anternahmen Assoziationsversuehe an dem aus 26 Personen bestehenden 
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weiblichen Personal der Tfibinger Nervenklinik. Die Mehrzahl der 
Untersuchten stammte vom Lande u n d  klagte .w~hrend der Menses 
fiber Kopfschmerzen, Blutwallungen gegen den Kopf, Leib- und Rficken- 
schmerzen und schlechten SchlaI. AUe konnten aber zur Zeit der 
Menses ihren Dienst verrichten. Die Untersueher konnten eine erheb- 
liche oder gleichmiil~ige Beeinflussung der Psyche durch den Menstrua- 
tionsvorgang nicht nachweisen, l~ i t t e rhaus  land bei seinen Untersu- 
chtmgen an psychisch gesunden Frauen eine Steigerung der zentralen 
Erregbarkeit und eine aui3erordentliche Affekterregbarkeit. Da  die 
letztere ffir Hysterie ganz besonders charakteristisch ist, glaubt er an- 
nehmen zu diirfen, dab w~hrend der Menses die Frau mehr oder weniger 
hysterisch ist. Die wi~hrend der Menstruation beobachteten Stfrungen 
pflegen sich bei Beginn der Menopause zu verst~rkem Wir mfissen hier 
wohl an Ausfallserscheinungen denken, die dutch das Au/h6ren der 
Ovulation und der damit verbundenen inneren Sekretion des Ovariums 
bedingt sind. In psychischer Beziehung spielt bei den klimakterischen 
Frauen eine besonders gesteigerte Reizbarkeit eine Rolle. Diese besteht. 
nach den Angaben yon Marx  nicht wie bisher nur in der ~[enstruation~ 
sondern dauernd, d. h. bis die letzten Menses vorfiber sind. Sehr h~ufig 
sollen in dieser Zeit aueh depressive Stimmungen bei geistig gesunden 
Frauen vorhanden sein. Weiter klagt ein Teil yon ihnen fiber bisher 
nieht beobaehtete Ged~chtnisschw~che. 

Im Vorstehenden ist sehon hervorgehoben, dab die psychischen 
Alterationen w~hrend der Menstruation bei geistig gesunden Frauen 
in verschiedener St~rke und groBer Mannigfaltigkeit auftauchen kfnnen. 
Eine grfi3ere Reihe z. T. ~uBerer F a k t o r e n  spielt hierbei eine 
Rolle. Vor allem ist es die E r zie h u n g, die einen nachhaltigen Einflu~ 
atff die Geistesverfassung sowohl des neu menstruierenden M~dchens 
wie der Frau auszufiben vermag. Sie mu~ dahin zu wirken suchen, 
die durch die kfrperlichen Umwglzungen auf die Genitalsph~re gerich- 
teten Sinne yon dieser abzuziehen und in andere Bahnen zu lenken. 
Dies kann geschehen durch eine ernste Auflr fiber die physioto- 
gischen Vorggnge und fiber die Gefahren yon sittlichen Vergehen. 
Es muB hier hingewiesen werden auf die hohe Verantwortung des ~utter- 
berufes, auI die Pflichten der Frau gegenfiber der Nachkommensehaft. 
Den Vorggngen in kfrperlicher Hinsicht darf vom Erzieher nicht zu 
grol3er Weft beigelegt werden. Einer frfihen Schtflung des Willens 
mul3 das Hauptgewicht der Erziehung gelten, damit das werdende Weib 
lernt, den Menstruationsvorgang als etwas Natfirliches aufzufassen and 
gegen die Unannehmlichkeiten in k6rperlicher Hinsicht und die Altera- 
tionen der Gemfitssphgre erfolgreich anzuk~mpfen. Ein grol~er Wert~ 
wird hier einer streng geregelten aber nicht fibermg]igen Beseh~ftigung 
beizumessen sein. H. Gross betont mit Recht, da~ Mfii~iggang und 
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Langeweile w~hrend der Pubert~t und der Menses auf die Psyche des 
M~dchens wie der Frau einen verderblichen EinfluB haben. AuBerdem 
kann eine falsche Erziehtmg, die zuviel R/icksieht ~uf den Menstruations- 
vorgang nimmt, bewirken, dal] das  betreffende Individuum w~hrend 
der Menses das Bert hfitet, seinen Launen, Stimmungen, iiblen Eigen- 
schaften und Angewohnheiten freien Lauf laBt. Starke Affekterregbar- 
keit, Reizbarkeit, Impulsivit~t kSnnen die Folge einer solchen laxen 
Erziehung sein. Wie die Erziehung, so ist auch das Milieu yon Bedeutung 
fiir den Menstruationsvorgang. Gespr~che Erwachsener fiber sexuelle 
Dinge, die Beobachtung sexueller Vorg~nge und direkte sexuelle Ver- 
ffihrung lenken die Phantasie nicht selten auf Abwege und fiihren zu 
Verirrungen, die ihrerseit~ wieder zu Neurosen und zu Psychosen 
ffihren k6nnen. Dasselbe gilt yon unsittlichen Attentaten auf M~dchen, 
die h~ufig dttrch die notwendigen Vernehmungen yon seiten der Geist- 
lichen, Lehrer, Richter und besonders durc'h die Ungesehicklichkeit 
wenig gebildeter Eltern ffir das betr. Individuum zu einem affektbeton- 
ten Ereignisse werden, mit dem sich die Psyche des Mhdehens dauernd 
besch~ftigt. 

Weiter wissen wir, daI] A l l g e m e i n e r k r a n k u n g e n ,  wie die hhufig 
vorkommende Chlorose und Tuberkulose in der Pubert~tszeit zu Psy- 
chosen AnstoB geben kSnnen. Auch E r k r a n k u n g e n  e i n z e l n e r  
Organe  vermSgen einen EinfluB auf den Menstruationsvorgang aus- 
zufiben. Es sei hier nut auf krankhafte uad abnorme Zusthnde im Bereiche 
der Generationsorgane hingewiesen. Bei Frauen vermSgen schwere dicht 
aufeinanderfolgende, mit grofiem Blutverlust einhergehende Geburten 
durch An~mie des Nervensystems und Gehirns, die durch die Menstrua- 
tion noch verst~rkt wird, Zust~nde gesteigerter Erregbarkeit hervor- 
zurufen. In gleicher Weise kSnnen auch Menorrhagien wirken. Nach 
K r a e p e l i n  waren Lageverhnderungen des Uterus, Endometritis, 
Erosionen am Muttermund, Erkrankungen der Ovarien und Tuben 
in der Meimmg der alten Irren~rzte h~ufig Ursachen yon GeistesstS- 
rungen, Bin  s wan ge r sch~tzt den ~tiologischen EinfluB dieser Leiden 
auf das Zustandekommen yon Psychosen bei geistig gesunden Indi- 
viduen sehr gering ein. Nach ihm sind sie nur selten und dann nur auf 
dem Umwege der dureh das gyn~kologische Leiden verursachten all- 
gemeinen Ern~hrungsst5rung pr~disponierende Ursachen. Nach Wal- 
t h a r d  kSnnen sie bei erblich belasteten Individuen, unterstfitzt durch 
langjhhrige gyn~kologische Behandlung, Gelegenheitsursaehen fiir den 
Ausbruch yon Geisteskrankheiten werden. Diese Individuen iiberwerten 
die geringsten Abweichungen im Ablauf einer K6rperfunktion und deu- 
t e n  sie als Symptome einer vermeintlichen organischen Erkrankung. 
Es ist :verst~ndlich, dab bei ihnen unter Mit~-rkung der kSrperlichen 
und geistigen Menstruationsver~nderungen die psychischen :Anomalien 
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im~AnschluB an die Periode erst hervortreten oder starker werde~ 
kSnnen. 

Ebenso wie Konstitutions- und Organerkrankungen ttilfsursacher~ 
ffir das Atfftreten yon GeistesstSrungen im Zusammenhang mit der 
Menstruation werden k6nnen, verm6gen A u s n a h m e z u s t ~ n d e  d e r  
P s y c h e  auf den Eintritt und Ablauf der Periode zu wirken. Voriiber- 
gehende heftige Affekte, Angst, Schrecken, Gemfitsbewegungen freudiger 
oder depressiver Natur k6nnen zum Ausbleiben der Regel ffihrem 
Den gewaltigen EinfluB dieser psychlschen Vorg~nge attf die Periode 
lehrt uns u.a.  die Kriegsamenorrh6e der Frauen, die durch Angst~ 
Sorge, schlechte Botschaften ihrer im Felde stehenden Angeh6rigen 
die Menstruation ffir kfirzere oder l~ngere Zeit verloren. In diesem Zu- 
sammenhang sei auch erwghnt, dal~ man vermittelst Hypnose auf den 
Eintritt, die Dauer und. die begleitenden Beschwerden der Menstrua- 
tion wirken kann. Dieser Umstand hat Del ius ,  Fo re l  u. a. bewogen, 
unter Anwendung yon ttypnose auf menstrual auftretende Psychoser~ 
und Menorrhagien einzuwirken. In einigen F~llen sollen sogar Dauer- 
erfolge erzielt sein. 

P s y c h o  pa tho log ie .  

Eine scharfe Grenze zwischen den noch in physiologischer Breite. 
]iegenden und pathologischen psychischen Alterationen in der Menstrua- 
tion l~Bt sich nieht ziehen. Die ~berggnge sind bier flieBend. Besonders 
schwierig kann diese Unterscheidung bei den  So hgufig wghrend der 
Periode vorkommenden A f f e k t s c h w a n k u n g e n  und impulsiven 
Handlungen sein. Finden sich bei dem herr. Individuum ~uBere Degene- 
rationszeichen, intellektuelle M~ngel, lassen sich Angaben fiber erbliche 
Belastung nachweisen, so wird die Beurteilung des KrankheitsbiIde, 
nicht besonders sch~ver fallen. Lassen sich aber im Gegenteil keine An- 
haltspunkte ffireinen krankhaften Zustand gewinnen, so wird man diese 
Abweichungen yore Normalen als Produkt einer mangelhaften Erziehung 
ansehen kSnnen. Dem betreffendenWeibe fehlt es an Selbstbeherrachung, 
es l~l~t seinen Launen und Stimmungen die Zfigel schiel]en. Zu diesen 
Individuen darf man vielleieht einen Tell derjenigen Frauen zghlen~ 
die K r a f f t -  E b ing  in seiner ,,Psychosis menstrualis" folgendermaBen 
schildert: Unvertr~gliehkeit mit dem Gatten, mit dem Gesinde, iible 
Behandlung der sonst geliebten Kinder bis zu Mi~handlungen, Zorn* 
explosionen, Ehrenbeleidigungen, Hausfriedensbrueh, Unbotm~Bigkeit 
gegen Amtspersonen, Eifersuchtsszenen gegeniiber dem Mann, Bedfir/nis 
nach Alkoholieis auf Grund dysmenorrhoischer Beschwerden, akut, 
neurastheniseher und Angstzust~nde, shad der Alltagserfahrung ent- 
lehnte Vorkommnisse bei unzghligen weiblichen Individuen, die als 
reiz- und streitbare ~qaturen, in ihrem ,~Sturm" unter Umst~nden wahre 
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Furien trod Xanthippen, gemieden und gefiirchtet sind, intervall~r 
als brave Gattinnen, z~rtliche Miitter sowie als angenehme Elemente 
in der Gesellschaft erscheinen k5nnen". Aus dem untadelhaften VerhaL 
ten d[eser Frauen auBerhalb der Menses, wo sich keine path01ogisehen 
Anzeiehen boten, darf man vielleicht zu der Annahme kommen, dal3 es 
sich bei diesen Individuen zum Tell um Erziehungsm~ngeI handelt. 
In diesem Zusammenhang sei aueh eine Beobachtung yon H. Gross 
erw~hnt. Die Frau eines angesehenen Biirgers einer Stadt nimmt stUn- 
dig die Geriehte mit Beleidigungsklagen in Anspruch. Gross bat den 

�9 Gatten der Fraa um Abhilfe, erhielt aber die Antwort, seine Fratt sei 
sons~ ,,seelengu~", aber zur Zeit des Monatlichen babe sie den ,,Satan 
im Leib", suche mit jedermann Handel und fiihle sich sofort beleidigt. 

W~hrend wir bei dieser Kategorie yon Frauen nur intramenstrual 
psychische Abweichungen yon der Norm finden, treten uns diese bei 
den P s y e h o p a t h e n  in mehr oder weniger ausgepr~gten Grade auch 
aul3erhalb der Menses entgegen. DieseIndividuen sind ]eichter seelisch 
affizierbar, befinden sich in einem labilen seelischen Gleichgewicht 
und besitzen geringe innere Hemmungen. Es ist einleuchtend, dal~ 
Vorg~nge wie ~enstruation und Ovulation, die beim geistig gesunden 
Weibe schon bedeutende tLuderungen der Psyche hervorzurufen imstande 
sind bei Deb i l en  und  I m b e z i l l e n  die Widerstands- und ttaltlosig- 
keit steigern, die inneren Hemmungen leichter fiberwinden lassen 
und so Veranlassung zu Delikten geben. Vor allem sind es bei psycho- 
pathischen Frauen und M~dchen w~hrend der Zeit der Periode Impul- 
sir- und Zwangshandlungen, die zur Beobachtung kommen. K r a f f t -  
Eb lng ,  K r a e p e l i n ,  Wol l enbe rg  und Marx  weisen bei der Kate- 
gorie der Degenerierten besonders attf die gesteigerte Impulsivitat 
wahrend der ~r hin. Auch M o e n k e m o e l l e r  macht in 
seiner ,,Psychopathologie" des Brandstifters besonders auf den Zu- 
sammenhang yon Geschlechtsleben (Menstruation und Pubert~t) und 
gewaltsamen Handlungen bei Schwachsinnigen aufmerksam. Er land, 
dab die Steigelmng des Affektlebens, das l~berwiegen einer abnormen 
Gefiihlsweiehheit~ rege Phantasie, Widerwille gegen Autorit~t, leichte 
Bestimmbarkeit dutch geringe ~uBere Einflfisse Erscheinungen sind, 
wie sie die Pubert~t der Debflen und ImbeziUen begleiten. Auf einem 
solehen Boden ]:ann es zu Impulsiv- und Zwangshandlungen kommen. 
Die letzteren gehen mit Angstgefiihlen einher, die erst nach der Tat 
verschwinden. Diese Delikte faBt M o e n k e m o e l l e r  als Entladungen 
einer unertr~gliehen inneren Spannung auf. 

Scholz erz~hlt yon einem etwas schwachsinnigen 15j~Lhrigen Dienst- 
m~dchen, das eiu Osterfeuer gesehen hatte und sich wochenlang mit dem Ge- 
danken besch~fti~e, auch Feuer anzulegen. Einlge Zeit vor Eintritt der Menses 
beging sie die Tat unter dem Geffihl des imperativen Zwanges und Angstzust~ndem 
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Sie le~e noch drelmal Feuer an und zwar immer in Abst~nden yon 4 Wochen. 
Ein Motiv( wie Rache oder tteimweh lag nieht zu~unde. 

Von einer Impulsivhandlung einer leicht Schwachsinnigen berichtet 0 r t lie b; 
14j~ba'iges Dienstm~idchen, yon der 4. Klasse der Gemeindeschule entlassen, 
geistig zuriiekgeblieben, kSrperlich gut entwickelt. Verstorbene Mutter nervSs 
und z~tnkiseh, Bruder der Mutter im Irrenhaus gestorben. Gute Dienstleistungen, 
geniel3t Vertrauen. August 1905 erste Menses. W~hrend dieser Zeit stiehlt sie 
Schliissel, Sofakissen, aus einem Schubfach 6 Mark. Veriibt Unsinn; scklieBt den 
geisteskranken Sohn ihrer Dienstherrin ein, schneidet einer kostbaren Pliischdecke 
die Ecken ab, begieBt Bettzeug und Brot im Schrank mit Karbol. Versucht den 
Verdacht der T/~tersehaft auf die 65j~hrige Mutter ihrer Dienstherrin zu lenken. 
Wird entlarvt. Gibt erst an, habe sick einen Scherz erlauben wollen, dann, habe 
die alte Frau, die sie gesehlagen hal)e, ins Irrenhaus bringen wollen. Sparer be- 
ginnt sie zu weinen, gibt an, wisse nicht, wie sie zu der Tat gekommen sei. 

Die besondere Steigerung des Mfekt lebens  und  die erh6hte Reizbar-  
keit  lassen es bei weiblichen Psychopathen in  der ~Iens t rua t ion  n i c h t  
sclten zu A f f e k t e n t g l e i s u n g e n  u n d  R e i z b a r k e i t s v e r g e h e n  
kommen .  Bei diesen Vergehen ist es typ i sch ,  da[~ der Effekt  welt fiber 
das Ziel hinausschieI]t,  da der Psychopath den Eingebtmgen des Augen- 
blicks infolge za schwacher innerer  H e m m u n g e n  nachgibt ,  die den  auf- 
s te igenden Reg'angen nicht  gewachsen sind und  infotge al lgemeiner Ur- 
teilsschwaehe die Folgen seines Handetns  n ich t  fiberbllcken kann .  

i 

Neisser  (bei B i r n b a u m )  teilt einen Fall mit, in dem ein erblich belastetes, 
pathologisch veranlagtes M[idchen zur Zeit der Menstruation einen Mordversuch 
auf eine neben ihr liegende Kranke macht. Allein der Umstand, da] diese ihre 
Naehtruhe stSrte, versetzte sie in eine derartige Wut, dab sie ihre Nachbarin 
zu erwiirgen suchte. Sie zeigte ausgepr~gte Stimmungsanomalien im Zusammen- 
hang mit der Periode. Hatte sick schoa fl'tih umhergetrieben, log, prostituierte 
sich, ziindete mit 12 Jahren eine Scheune aus Wut dariiber an, da[3 man sie nicht 
ins Haus lielL 

Einen Fall, wo es unter pathologischem Affekt w~hrend der Menses zum 
Gattenmord seitens einer Imbezillen kam, teilt K r a f t-E b i n g mit; 22 j~hrige Frau 
mit moralischem und intellektuellem Schwachsinn, wird yon der Mutter zur Ehe 
mit einem alteren, ihr unsympathischen Mann gezwungen. Bei ihr besteht Ab- 
neigung gegen sexuellen Verkehr, den der Gatte roh zu erzwingen sucht. Sie glaubt 
sick in einer Zwangslage, in der sie nicht mehr weiter leben kSnne. Tri~umt, habe 
den Mann erdrosselt und sei jetzt ganz glticklich. Nach dem Erwachen geht sie 
dauernd re_it dem Gedanken urn, den Traum zu verwirkliehen. Nachts wacht sie 
auf, erdrosselt den schlafenden Ehemann, der sie yorker wieder zum Coitus zwingerL 
wollte. War an diesem Tage im Beginn der Menstruation. Nach der Tat empfand 
sie Gewissensbisse. Wit haben hier die Tat einer Imbezillen vor uns, die in ihrer 
geistigen Unbeholfenheit glaubte, sick nur dutch Mord aus ihrer L~ge be~reien zu 
kSnnen. Bei dieser Imbezillen tritt a3s die Tat auslSsendes Moment neben der 
dutch das Einsetzen der Menstruation gesteigerten Reizbarkeit der dureh die 
karz voratffgegangene Attackierung des Mannes gesetzte _~fekt kervor. 

W e n d e n  wir tms n u n  zu der H y s t e r i e .  C r a m e r  und  R a e c k e  
sagen yon  der ttysfierie, dal3 ihre verschiedenen Erscheinungsformen 
pl6tzlich trod mi t  verschiedenev In tens i t~ t ,  besonders naeh  Gemiits- 
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bewegungsn und in der Menstruation auftreten. Cramer  schreibt: 
,,Die Zeit der Menses und die vorhergehenden Tage sind oft bei den weib- 
lichen Hysteris.chen, wenn ich so sagen darf, kritische Tage I. Ordnung." 
K r a e p e l i n  sah bei hysterisch Veranlagten zur Zeit des Auftretens 
der ersten ~.enses Ohnmachtsanf~lte, Aufregungs- oder Dammerzust~inde. 
Dasselbe land K owalewsky.  Nach ibm und anderen Autoren kann 
sich Hysterie whhrend der Menstruation in weinerlichem Zustand, fiber- 
maBigem Klagen, in wande~ttieb, AngstzustEnden, in Clavus und 
Globus hystericus, in ausgeprhgten Fallen in hysterischen Krampf- 
anf~llen ~ugern. Das bei Hysterischen besonders stark hervortretende 
3Afektleben erfhhrt durch die Menses eine bedeutende Steigerung. 
Burg l  sagt in seinem Buche fiber die Hy'~terie, dab die Stimmung 
Hysterischer w~hrend der Menses groBen Schwanktmgen unterworfen 
ist. Fcrner, dab in dieser Zeit ZwangsvorsteUungen mit krankhaften 
Trieben vorkommen kSnnen. DaB es auf Grund dieser Anderungen 
der geistigen und gemfitlichcn SphEre durch geringe huBere 1Reize zu 
Kollisionen mit dem Strafgesetz kommen kann, ist einleuchtend. 
Unter den in dcr Men-~truation yon Hysterischen verfibten Delikten 
~tehen DiebstShle unter der Form yon Trieb- und Z w a n g s h a n d l u n -  
gen an erster Stelle. Unter den Diebsthhlen sind as voiwiegend die 
W a r e n h a u s d i e b s t S h l e ,  an denen hysterische Frauen w~hrend der 
Ovulation und Menstruation beteiligt sind. L e g r a n d  du Saul le  
(bei K6nig)  stcllte auf der Pariser Pr~fektur Untersuchungen an 
Warenhausdiebinnen an. Von 51 Frauen im Alter yon 15--41 Jahren 
batten 36 die Tat zur Zeit der Menstruation begangen und waren zmr 
gr6Bten Tell hysteIiseh. Aueh G u d d e n  fand in Mfinchen unter den 
Ladendiebinnen sehr viel Hysterische, die zur Zeit der Menses Diebstahl 
begangen hatten. Bei diesen Entwendungen handelt es sich ffir gewShn- 
lich um l~'iminelle Entgleisungen, zu denen es bei diesen Individuen 
unter Zusammenwirken yon inneren und ~ul]eren Momenten kommt. 
Die inneren in der seelischen Konstitution des Individuums beg~findeten 
-~Iomente sind bei Hysterisehen eben jene ;~nderungen der Vorstellungs-, 
Wil]ens- und Gemfitssph~re, die durch die Menstruation eine Steigerung 
eriahren. Die hugeren Umst~nde sind der erregende EinfluB der mannig- 
fachen loekenden Auslagen, des IAchterglanzes und der leiehten Er- 
reichbarkeit der Waren bei anscheinend geringer ~bezwachung. Dazu 
~timmen die Angaben Guddens, dag bei seinen Diebinnen keine mit 
Ausnahme einer vorbestraft waren, und dab sie alle ins Warenhaus ge- 
gangen waren, angeblieh ohne Diebstahlsabsiehten zu haben. Bei 
der Mehrzahi der Untersuchten konnten G u dde n und andere Forseher 
teilweise Triibung des BewuBtseins yon Anfang an feststellen. Bei 
der Festnahme waren die Diebe fassungslos, gaben h~ufig an, alle Waren, 
roll denen sin einen Teil wirklieh erstanden hatten, gestohlen zu haben. 

Z. f. d. ges. ger icht l .  ) Iedlz :n .  Bd. 1. ] 2  
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D i e  Diebe begriffen angeblieh ers t  spi~ter, dal3 sie sieh einer kr iminel len  
I-Iandlung schuldig gemach t  ha t t en .  I t~u l ig  lesen wir, dal3 die Diebinnen,  
fiber cten Hergang  Und das  ~ o t i v  de r  T a t  befragt ,  ~uBern:  ,,Atles war  m i r  
wie im T r a u m . "  

In diesem Zusammenhang mSehte ich einen von L u n i e r  beobachteten Fall 
kurz referieren: Eine 28j~hrige hysterische Witwe maeht stets zur Zeit der Men- 
struation einen benommenen Eindruek, benimmt sich sonderbar, weiB nicht, w a s  
sie sagt oder tut und begeht dann in diesem Zustande Diebstiihle. 

Ein anderer hierher geh6riger Fall ist der yon S o u b o u r o u  mitgeteilte: 
27ji~hrige Frau, etwas an~imiseh. Keine Sensibilitiitsst6rungen. Innere O~gane 
o.B. Erblich belastet. Mit 12 Jahren mehrere Monate nervSs krank, Anfi~lle, 
dann nach Eintritt  der Menstruation gesund. Vor einem Jahre psychischer Schock 
durck den Ted des Vaters. Danach 19. Tage stumm, konnte kaum essen, Torti- 
col[is. Seit 6 Jahren verheiratet, 1Kind.  W~hrend der Graviditiit unstillbares 
Erbreehen. Menses stets schmerzhaft, stets aufgeregt dabei. Am 3. Tage der 
Menstruation sehr aufgeregt, Eifersuchtsszenen mit dem Mann, geht in Bordeaux 
in ein Warenhaus, um Besorgungen zu maehen, sell sich hinterher mit dem Gatten 
treffen. Nach dem Einkauf besieht sie die Auslagen, nimmt plStzlieh 12 Taschen- 
tiicher und eine Krawatte an sich, die sie sehr htibsch land und steckt sie in die 
Tasche. Wie sie arretiert wird, erfagt sie erst gar nicht, um was es sich handelt. 
Es ist ihr wie ein Trautfi, kann sieh die Tat nicht erklaren. In diesem Fall 16sen 
dieMenstruationsvorg/inge im Verein mit dem durch die Eifersuc[itsszene hervor- 
gebraehten Affekt einen Zustand yon Bewugtseinstriibung aus, in dem die im- 
pulsive Handlung vollbraeht wird. 

Neben  diesen Impu l s ivhand lungen  mi t  Tr i ibung  des BewuBtseins 
ffihren aueh r e i n e  Z w a n g s h a n d l u n g e n  bei der  Hys te r i e  in der  
Mens t rua t ion  zum Diebstahl .  Bei diesen bes teh t  Mares Bewul3tsein, 
in dem TKter vol lz ieht  sieh ein seeliseher K a m p f  zwisehen Wille,  Vernunf t  
und Trieb,  in dem der  le tz tere  Sieger ble ibt .  

Marx  beriehtet hierzu folgenden Fall: Hysterische Frau begeht Gelegen: 
heitsdiebstiihle in L/iden, bei Bekannten und Verwandten. Als Kind wegen Hang 
zum Diebstahl in  Fiirsorgeerziehung. Lebt jetzt in auskSmm[ichen VerhSltnissen. 
Gibt an, es sei ihr so, als ob sieh ihre Hand um den Gegenstand wider ihren Willen 
zusammenkrampfe. Litt wiihrend der Untersuchung an Zwangsvorstellunge n. 
Friiher Wutanfi~lle und Weinkri~mpfe gehabt. Diebst~hle waren kurz vor Ein- 
setzen der Menses geschehen. Drang zum Stehlen trat  besonders stark in dieser 
Zeit auf. 

Infolge ihrer stark gesteigerten AIfekterregbarkeit und gro~3en Reiz- 
ba rke i t  w~hrend der  Mens t rua t ion  k o m m t  es sehr h~tufig in dieser Zeit  
zu A f f e k t d e l i k t e n  b e i  H y s t e r i s c h e n .  Diese kSnnen un te r  den 
verschiedens ten  F o r m e n  auf t re ten ,  z . B .  Diebs taht ,  Brands t i f tung ,  
Gewal t t~ t igkei ten ,  Hausf f iedensbruch  und KSrperver le tzung .  K o e n i g  
mach t  besonders  darauf  aufmerksam,  dal3 die Det ik te  im Grunde  genom- 
men alle gleichwert ig s ind und dal3 es nur  yon  den  i~uBeren Ums t~nden  
abh~ngt ,  in welche g i c h t u n g  die krankha~t  ges te iger te  Er regung  ge lenk t  

wird.  
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B u r g l  berichtet yon einem Fall, wo eine hysterische Malersfrau in der 
i~Ienstruation sich an einer Nebenbuhlerin, mit der ihr Mann ein-unerlaubte.~ 
Verh~Itnis hat, dadurch zu r~chen sucht, dab sic dieser Schwefels&ure ins Gesicht 
gieBt. Neben der dureh die Menstruation gesteigerten Affektibilit~t und Reiz- 
barkeit ~irkten hier als ausl6sende Momente k6rperliehe Ermattung durch vor- 
aufgegangene Geburt und Vernachl~ssigung yon seiten des Mannes auch in ~irt- 
sehaftlicher Beziehung mit, so daft die Tat im Zustande eines pathologiseh ge- 
steigerten Eifersuchtsaffektes begangen wurde. Die T~terin konnte sieh an alle 
Ei~azelheiten der Tat erinnern. 

Auch K r a f f t - E  bi ng berichtet yon Gewaltt~tigkeiten seitens menstruierender 
Hysterischer; 30j~hrige hysterische Beamtengattin leidet seit der Pubert~t an 
menstruellen Erregungszust~nden, in denen sic maglos reizbar ist. Ofter Hysteria 
gravis-Anf~lle gehabt. 10 Geburten. Nur priimenstrual reizbar. Geriet mit dem 
3Iann kurz vor den Menses fiber Kleinigkeiten in Streit, waft in starker Erregung 
Porzellanteller hinter dem Mann her und verletzte ihn an der Hand. Nach Be- 
ruhigung, die beim Fliegen der Menses eintrat, nur summarische Erinnerung. 

W~hrend hier nur yon einer Trfibung des BewuBtseins mit naehfolgender 
summarischer Erinnerung gesprochen wird, teilt C r a m e r  einen Fall mit ,  wo 
die BewuBtseinsstSrung einen derartigen Grad auf der HShe des Affektes erreichte, 
dab nachber vollkommene Amnesic bestand; 29j~hrige Lehrerstochter, hyste- 
risch, erh~lt zur Zeit der Menses Nachricht, dab ihr Geliebter sich mit einer anderen 
verlobt hat. Ger~t in hochgradige Wut, zerschl:,~gt das Geschirr in der Kfiche, 
rennt auf die Stral]e und schreit dem vorfibergehenden Gendarmen zu; ,,Der 
Kaiser ist ein Schwein und das kSnnen sie ibm bestellen". Kurz nachher voll- 
stS~ndige Beruhigung und normales Vertmlten wie vorher. Keine Erinnerung an 
die AuBerung. 

Aueh f/Jr das  Krankhe i t sb i ld  der  E 13 i I e p s i e is t  der  Menstrua~ions- 
vorgang yon Bedeutung.  K r a e p e l i n  und Cramer betonen,  dal3 beim 
ers tmal igen  Auf t re ten  der Menses sieh eine epilept isehe Veranlagung 
in Ohnmaeht~anfi i l len,  Aufregungszus tSnden oder  DSmmerzus t~nden  
;iul~ern kSnne.  K o w a l e w s k y ,  S e h u l t z e  u. a. fanden,  dab  die epilep- 
t isehen AnfSlle eine Zei t lang einen menst rue l len  T y p  e inhal ten  kSnnen.  

R e i c h  (bei H a e f f n e r )  is t  der  Ansicht ,  daf3 n u t  wenige Fal le  yon weib- 
l ieher Epi leps ie  regelmSf~ig mi t  den Menses au f t r e t en  und das fiir ge- 
wShnlieh nur  e twa 1 - - 3  J ah re  lang. Spi~ger emanz ip ie r ten  sich die 
KrampfanfS l le  yon  der  Per iode und t r a t en  al lm~hlieh wahllos auf. 
B e k a n n t  ist, dab  bei epi lept isehen F r a u e n  und Mi~dehen in der Mens t rua-  
t ion sieh d i e  Krampfanf~l le  hi~ufen k6nnen.  Versehiedene Auto ren  wei- 
sen da rau f  hin, dab  s t a r t  des epi lept isehen Anfalles seine J~quivalente, 
Abseneen,  Neigung zu impuls iven  H a nd lunge n  wie Brands t i f tung ,  
Diebs tahl ,  Mord, ferner  Verwirr thei ts-  und  Erregungszust / inde  in dieser 
Zeit  au f t r e t en  kSnnen,  i n  se l tenen Fa l l en  sollen naeh K o e n i g  aueh 
pr~epi lept isehe Verwirr the i t szus t~nde in der  Mens t rua t ion  zu kr iminel len  
Hand lungen  ffihren. K o e  n i g  g l aub t  ferner,  dal~ ein Teil der  Brands t i f -  
tungen  in das Gebie t  der  epi lept isehen Vers t immungszus t~nde  w~thrend 
der Per iode  gehSrt .  :E 1 p e r m a n n hi~lt die in der  Literatm" verSffentl ieh- 
t en  Ovula t ionspsyehosen  mi t  e inmal igem Anfal l ,  die sieh dureh die kurze 

12" 
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Dauer ,  die grolle BewuBtseins t r i ibung im Anfal l  und die Amnesie fiir  
die Vorkommnisse  wahrend  des Anfal ls  fiir -Aquivalente einer  Hys te r i e  
oder  Epflepsie.  

Einen Fall yon F a l s c h b e z i c h t i g u n g  seitens eines epileptischen Madehens 
zur Zeit des ersten Eintritts der Periode teilt O e h m k e  (zit. nach Boas) mit. 
Ein kSrl0erlich iiberm~illig entwickeltes, 12 j~ihriges Mgdchen hatte einen 18 jahrigen 
Lehrling bezichti~, sie geschlechtlich miBbraucht zu haben. Es fanden sich keine 
Spuren yon Defloration oder sonstige Anzeiehen yon der Vornalime einer un- 
zfichtigen Handlung. Der Lehrer des Mgdehens bekundete dessen geistige Ab- 
normitiit und Epilepsie. O e h m k e  vermutet, dab wahrscheinlich dureh sexuelle 
an den Menstruationstermin sich anschliellende Erregung in einer BewuBtseins- 
trfibung eine Sinnestauschung auftauchte und in den Wachzustand als tatsach- 
fiches Ereignis fiberging. 

Tjber einen Diebstahl im postepileptisehen Zustand berichtet L e p p m a n n; 
32jahrige blutarme Beamtenfrau. Keine hysterisehen Stigmata. Keine intellek. 
tuellen und moralischen Mangel. Mutter epileptisch, brannte sich in einem Anfall 
am Herd mehrere Finger bis zum 2. Gliede 1ort. Sie selbst leidet seit Eintritt  
der Periode an Ohnmachten und zwar immer nach Ablauf derselben. BeiBt sich 
in die Zunge und Baeken, wahrend sie vSUig bewulltlos ist. Nach dem Anfall 
unnltfig, r~iumt in der Wohnung umber, ist grob gegen ihre Kinder. Nach einigen 
Tagen ruhiger, erinnert sich an alle Vorgange, ist unglficklich fiber ihr Vergehen, 
dabei sehr matt, mull sieh bisweilen ins Bert legen. Macht einmal in einem an 
die Menstruation sieh ansehliet~enden postepileptisehen Zustand aus AnlaB geringer 
ehelicher Differenzen einen Selbstmordversuch. Hat jetzt in eben solchem Zu- 
stande einen Warenhausdiebstahl begange n. Ist dabei dem Personal wegen ihrer 
Hast und Unruhe aufgefallen. Festgenommen, gibt sie den Diebstahl ohne weiteres 
zu. Einige Tage gleichgfiltig, zeigt erst sparer Reue fiber die Tat. Weill sich bis 
ins Kleinste der Einzelheiten zu erinnern. Dieser Fall ist besonders bemerkens- 
weft deshalb, weft er ohne BewuBtseinstriibung und jeglicbe Amnesie verlttuft, 
wahrend fiir gewShnlieh Ms besondere Charakteristica epileptischer Zustgnde, 
wenn auch keine Aufhebung des BewuBtseins, so doch meist Trfibung mit Er- 
innerungslfieken angesehen werdeff. S i e r a e r l i n g  hat besonders darauf hin- 
gewiesen, dab Amnesie nicht vorhanden sein mfisse, um den Gutachter zu iiber- 
zeugen, dall es sich um einen epileptisehen Zustand handele. 

I m  Anschlul l  an  die Epi leps ie  sei noch der  D i p  s o m a h i e  E rwahn tmg  
getan.  Wir  wissen yon ihr,  datl  sie bei  F r a u e n  h~ufig einen menst rue l len  
T y p  zeigt.  Das  h a t  einige Au to ren  wie I c a r d  (bei K r a f f t - E b i n g )  
veran la l t t ,  den Begriff der D ipsoman ia  menst rua l i s  per iodiea  ztt prggen.  
Die K r a e p e l i n s c h e  Schule und  besonders  G a u p p  erkennen die 
ausl6sende RoUe der  Gesckleehtsvorgange fiir die Dipsomanie  an, 
ha l t en  diese aber  n ich t  fl i t  eine besondere Krankhe i t s fo rm,  sondern 
rechnen  sie der  Epi lepsie  zu. Andere  A u t o r e n  wie S c h  u l t z e  und J e l l  y 
ha l t en  nur  einen geringen Tell  der  D ipsomanen  fiir Epi lept iker ,  die ande-  
sen fiir Ysychopathen ,  T r a u m a t i k e r  und Manisch-Depressive.  

Einen Fall -con Dipsomanie, der forensische Bedeutung erlangte, teilt S t raB-  
m a n n  mit. Eine 34jahrige Frau ist wegen Zechprellerei angeklagt. Es besteht 
besonders lebhafte Nei~mg zum Trinken w~ihrend der ~lenses. Die beiden Delikte 
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sind genau 4 Wochen getrennt. - -  Erw~hnt sei hier noch, dab dysmenorrhoische 
Beschwerden haufig zum Alkoholabusus bei sonst Alkohol vermeidenden Frauen 
ffihren kSnnen. 

Die in der Literatur verSffentlichten :F~lle eehter Menstruations- 
psychosen der ~lteren Autoren lassen sich in einige best immte Krank-  
heitsbilder einordnen. Der grSl~e Teil der neueren Autoren, u . a .  
B u r g e r  halten die Beibehaltung des Begriffs der Menstruationspsychose 
ffir einen Uberrest der abgetanen Lehre yon den Monomanien. Fiir 
diese Beobachter handelt es sich um Verschlimmerung schon bestehender 
Geisteskrankheiten oder um ihren ersten Ausbruch, wobei die Menses als 
auslSsende Ursache bei dafiir disponierten Individuen wirken. Sie bieten 
im allgemeinen, wenn es sieh um vollausgebildete Psychosen handelt, 
der gerichtlich-medizinischen Beurteilung wenig Sehwierigkeiten. Nur 
in den Anfangsstadien der Krankheit  kSnnen Zust~nde auftreten, 
deren krankhafter  Charakter leicht fibersehen werden kann. Da sie 
nur seIten Veranlassung zu kriminellen Handlungen geben, so soil auf 
sie nut  kurz eingegangen werden. 

Ein Teil dieser F~lle verlief unter dem Bilde der M a n i e  o d e r  H y p o -  
m a n i e .  Man beobachtet dabei Jmderungen in der Frequenz und Be- 
schaffenheit des Pulses, Reizbarkeit, gesteigerte geschleehtliche Erregung 
bis zur Nymphomanie.  Als Anfall kann schwerste halluzinatorische 
Verwirrtheit mit  Kotsehmieren, ObszSnit~ten und folgender schwerer 
Prostat ion auftreten. 

In  anderen Fhllen boten sich melanchohsche Krankheitszusthnde 
w:.thrend der Menstruation. Bisweilen gehen sie einher mit  Sehreianfhllen, 
Angstgefilhlen, Triebhandlungen, Taedium vitae mit  hoehgradigem 
Drang zum Selbstmord. 

Aueh das m a n i s c h  - d e p r e s s i v e  I r r e s e i n  kann einen Zusammen- 
hang mit  der Menstruation zeigen. K r a e p e l i n  weist darauf hin, 
dab es nieht selten beim ersten Auftreten der Menstruation zum Ausbrueh 
kommt,  eine Zeitlang scheinbare Heilung besteht, bis die Krankhei t  
sparer yon neuem wieder hervortritt .  Er  h~lt einige der yon F r i  e d m a n n 
und K r  a f f t - E b i n g verSffenthchten F~lle yon menstrualen Entwick- 
lungspsyehosen fiir solehe maniseh-depressiver Irreseinsformen. Die 
ersten leisen Andeutungen dieser Krankhei t  kSnnen grundlose Verstim- 
mung und leiehte Erre~cnmgen in der Menstruation sein. Diese Zusthnde 
kSnnen sich noeh sine Zeitlang regelm~l~ig an die Menses anschhel]en. 
I m  weiteren Verlaufe dieser Psyehose kSnnen Exazerbationen zur Zeit 
der Menses auftreten. W~hrend des depressiven Stadiums setzt die Peri- 
ode bisweilen aus, ein Wiedereintritt deutet auf eine :~nderung im 
Krankheitsbflde hin. 

Auch die D e m e n t i a  p r a e c o x  k a n n  in Form yon Erregungs- 
zust~nden im :4_usehlusse an das erste Einsetzen'oder zur Zeit irgendeiner 
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Menstruation auftreten. B u r g e r  betont, dab der Anfall gew6hnhch 
mit Eintritt der Menstruation oder kurz vorher beginn~ und etwa i'--2 
~r anh/ilt. Unmotiviertes L~cheln, Blitzen der Augen |assen das 
Nahen des Anfalls erraten. Es kSnne zu schwersten Erregungszust~nden 
kommen, bei denen das KSrpergewieht stark abnehme. 

Von Ziehen ist eine echte akute halluzinatorische Verwirrt- 
heir beschrieben worden. Sie tritt meist pramenstrual auf, zeigt Ver- 
folgungsvorstellungen mit Halluzinationen. Die Erinnerung kann er- 
halten sein. 

Haufiger ist die Amentia halluzinatoria mit massenhaften Sin- 
nesta.usehungen. Siemerling weist bei ihrem Zustandekommen 
auf die wiehtige R01|e hin, die Menstruation und Puberta~ spielen. 

Zum Schluf] sei noch gestattet auf die haufige Coinzidenz yon S el b s t- 
m o r d  und Menstruation hinzuweisen. H e l l e r  land, daft 35,9% der 
,Selbstm6rderinnen den Status menst.rualis aufwiesen, bei S l av i  k betrug 
der Prozentsatz 33%. G a u p p  untersuchte 124 Personen, die eincn 
~elbstmordversuch unterhommen batten, yon 64 Frauen fiel bei einem 
grofien Tell die Tat  in die Menstruationszeit. Alle Autoren, (lie sich 
rnit der Frage des Selbstmords befaftt haben, betonen, dab es sieh in 
der )[ehrzahl um Personen handele, die psyehisch als nicht vollkommen 
gesund zu bezeichnen sind. H u e b n e r  konnte aueh auBerhalb der 
.~'[enses bei den Suicidalen pathotogische Ziige oder erblieh belastende 
5[omente nachweisen, die durch den Menstruationsvorgang eine Stei- 
gerung erfuhren. Da der gr6f3te Te l l  der Selbstm6rder bei Lebzeiten 
auf seinen Geisteszustand nicht untersucht ist, lassen sich die einzetnen 
F~ille nieht mit Sicherheit unter die verschiedenen Krankheitsbilder ein- 
ordnen. Jedoch kommt man nach den Angaben der Literatur zu dem 
Ergebnis, daft bei der Mehrzahl der in tier Menstruation veriibten Selbst- 
morde tiefgehende Verstimmungszustande vorgelegen haben, an deren 
Zustandekommen auBer den seelischen Abnormitaten, Menstruation, 
schteehte auftere und ungliickliche Familienverh~Itnisse beteiligt waren. 
Gelegenflich kommt es in diesen F~tllen zum erweiterten Selbstmord. 
S t r a s s m a n n  fund unter 12 derartigen Fallen nut  einen, w o  sich ein 
EinfluB der Periode naehweisen lieS. Es handelte sich urn eine leicht 
[mbezille, die sich und ihre Kinder in melancholischer Stimmung urn-. 
bringen wollte. S t r a s s m a n n  glaubt an die M5glichkeit, da3 noch 
in weiteren F~illen die Menstruation eine Rolle gespielt habe und ist 
der Ansicht, dab der Koincidenz yon Se]bstmord und Menstruation 
noeh zu wenig Beachtung geschenkt wird. 

G e r i e h t l i c h -  m e d i z i n i s c h e  B e u r t e i l u n g .  

Vv~enn wir uns nun zu der gerichtlich-medizinisehen ]3eurteilung 
des Menstruationsvorganges wenden, so haben uns die vorhergehenden 
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Abschnitte gezeigt, dab dieser oder die vorausgehende Ovulation die 
psychischen Vorg~tnge in dieser Zeit zu beeinflussen imstande sfnd. 
Die den Arzt wie den Richter zuerst interessierende Frage bezieht sieh 
auf den Unterschied in der A u s s a g e  menstruierender Frauen yon der 
nicht menstruierender Frauen. Altere Autoren wie I c a r d (nach K o e ni g) 
haben zweifellos den ungfinstigen EinfluB der Periode auf die Geistes- 
tatigkeit der psychisch gestmden Frau iibersch~tzt. Das gibt sich darin 
zu erkennen, r I c a r d  keine menstruierende Frau als Zeugin vor Ge- 
richt erscheinen lassen will. Auch K r a f f t  - E bi ng sagt in seiner ,,Psy- 
chosis menstrualis": ,,Die geistige Integrit~t des menstruierenden 
Weibes ist forensisch ffaglich." Von Juristen weist H. Gross  mit beson- 
derem Nachdruek auf die Zeugenaussagen neu menstruierender ~r 
hin. Er  warnt den Richter, ihre Aussagen, wcnn sic nicht dureh die an- 
deI.er Zeugen unterstfitzt werden, zu verwcrten. Diese Aussagen sollen 
sich h:~iufig durch einen romantischen, abenteuerlichen, interessanten 
Zug auszeichnen. Auch yon der menstruierenden Frau als Zeugin .be- 
hauptet er, dab sic tempore mensium mehr gesehen habe, als wahrzu- 
nehmen gewesen sci, oder in  der Periode vor Gericht vern~)mmen, sich 
Cdnbilde, mehr geeehen zu haben. Groes  erklhrt dies Verhalten aus der 
-'crmehrten Sensitivit:,it der Frau zur Menstruationszeit. Welter glaubt 
~r, da[.~ die Aussagen der Frau noch (lurch einen whhrend der Menses 
besonders hervortretenden Hang zur Lfigc und zum Zorn beeinflul3t 
werden k6nnWn, eine Ansicht, der wir nach unseren obigen Ausffihrungen, 
was die geist.~g gesnnde Frau anbetrifft, generetl nicht zustimmen k6nnen. 
Eingehende psychologische Untersuchungen fiber die geistig gesunde 
Frau zur Zeit der Menstruation ]iegen, wie sehon oben erwShnt, von 
W o l l e n b e r g  und B i s e h o f f  vor. Es ergab sich, dal3 die der akustisehen 
\Vortassoziation zugrunde liegende psychische Thtigkeit durch die 
)[enstruation allein in keiner erheblichen tmd gleichmhl3igen Weise 
beeinflul3t wird. Es besteht keine Neigung f fir die Abnahme der sinn- 
gemSl~ aufgefal3ten Reizworte und die Zunahme yon Klangassoziationen. 
Der erwahnte Vorgang wurde durch kleine Alkoholmengen welt mehr 
und gleichmS]iger beeinflul3t als (lurch die Menses. Die Prfifung der 
Auffassungs- and Reproduktionstreue ergab keinen Anhalt fiir die 
Annahme, dalt ein w~hrend der Menstruation aufgefal3ter Vorgang 
naeh Ablauf einer gewissen Zeit. ungenauer ~'iedergegeben werde, als 
ein au~erhalb dieser Zeit aufgefal3ter. Aus diesen Untersuchungen geht 
hervor, da[3 unter normalen Verh~iltnissen die iY[enstruation ffir die Frau 
als ein die Auffassung und Reproduktion sch~digendes ~r genercll 
nieht in Betracht kommen kann. Allerdings betont W o ~ l e n b e r g ,  
dal3 bei seinen Untersuchungen der Einflul] des jeweiligen Affektzustan- 
des aul~er acht blieb und dab die gesteigerte Geffihlserregbarkeit zur 
Zeit der Periodc sehr wohl vermag, die Beobachtungstreue und damit 
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die objektive Richtigkeit einer Zeugenaussage zu beeinflussen. In 
i~hnlichem Sinne spricht sich auch Marx aus. 

Psychologische Untersuchungen geistig abnormer Frauen w~hrend 
der Periode sind in der Literatur nicht niedergelegt. Es zeigt sich hier 
nine Lticke, die wohl wert whre, durch dahingehende Versuche aus- 
gefiillt zu werden. Es ist wohl mit Reeht anzunehmen, dam bei diesen 
Individuen, deren Gem/it sich ohnehin in einem labilen Gleiehgewicht 
befindet, der Menstruationsvorgang mit Steigerung der Affekterreg- 
barkeit die Aussagen in weitestgehendem Mal~e beeinflussen kann. 
Fiir den Richter ergibt sieh also die Folgerung, bei geistig gesunden, 
noch mehr bci abnormen Frauen in der Periode die Aussagen vorsichtig 
zu bewerten und daran zu denken, dam durch die menstruellen psychi- 
schen Veri~nderungen, dJc mit diesem ProzeB einhergehen kSnnen, 
die objektive Richtigkeit der Zeugenaussage beeinfluBt werden kann. 

Nicht nur bei der Bewertung yon Aussagen der menstruiercnden 
Frau als Zeugin sondern aueh bei der yon Strafanzeigen seitens menstru- 
ierender Frauen ist fiir den Richter Vorsicht geboten. Besonders hSufig 
treten hier unwahre Angaben zutage, wenn es sich um Anzeigen sexuellen 
Inhalts handelt. Bei geistig gesunden neumenstruierenden M~dchen 
sehen ~,dr die Sucht nach interessanten Erlebnissen und Abenteuern, 
besonders wenn Neigung zur Liige vorhanden ist und die Phantasie durch 
Sehmutzliteratur und Schundfilme auf abwegige Bahnen gclenkt ist, 
als Ursache yon Falschbeziehtigungen fiber angebliche Entfiihrungen 
und Notzuehtsattentate. Die Unwahrscheinlichkeit dieser VorfSlle 
wird sieh haufig sehon ergeben, wenn die romantisch-phantastischen 
Schildertmgen der Angebcrin, ihr Geistes- und Gemfitszustand, ferner 
der Umstand, dab sie neu menstruiert ist, richtig bewertet werden. 
Die Neigung, ihren Aussagen den Stem]2el des UngewShnlichen, Aben- 
teuerlichen aufzudriicken, kann zum Meineid fiihren, der nach Wein-  
berg in den ersten Jahren der Geschlechtsreife bei Frauen prozentual 
hi~ufiger vorkommen soll als spi~ter. 

D i e  Schwankungen des Affekts, die Steigertmg der Mfektivit~t 
in der Menstruation geben hattfig bei gesunden Franen AnlaB zu Belei-  
d i g u n g s k l a g e n ,  yon denen naeh H. Gross der grSBte Teil in die Zeit 
der Menses fallen soll. Die erh6hte Reizbarkeit, die wir in dieser Zeit bei 
gesunden and psyehopathischen l~rauen kennen gelernt haben, kann sich 
Luft machen in H a u s f r i e d e n s b r u c h  und W i d e r s t a n d  gegen die 
S t a a t s g e w a l t .  So land Lombroso  (bei Boas), dam yon 80 Frauen, 
die wegen des letztgenannten Deliktes festgenommen waren, 71 yon ihnen 
zur Zeit der Tat menstruiert waren. Bei ttystcrischen und Psychopathen 
haben wir nine besonders starke Steigerung der gemtitlichen Erregbar- 
keit w~hrend der Menses und ein damit verbtmdenes Zur/icktreten der 
verstandesm~Bigen Hemmungen, nine Zunahme der ImpulsivitSt an- 
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gegeben gefunden. Diese kann zum Diebstahl, besonders als Warenhaus. 
diebstahl und weiter zu Brandstiftung and Mord fiihren. Die erh6hte 
Reizbarkeit der Psychopathen w~hrend der Menses, ihre leichte Bestimm. 
barkeit durch ~uBere Momente, ihre Rachsucht lassen sie auch vor den 
grSBten Gewaltt~tigkeiten nicht zuriickschreeken. Erwahnt sei, dab 
der A1 k oh o l h~ufig neben der Menses eine bedeutende Rolle als Agent 
provocateur dieser Delikte spielt. Auch hochgradige Zwangsvorstel- 
lungen k6nnen in dieser Zeit bei Psychopathen, Epileptikern und Hyste- 
rikern zu denselben Delikten fiihren. Tiefgehende melancholische Ver- 
stimmungszust~inde k6nnen bei Psych opathen bei der durch den Menstrua- 
tionsvorgang gesteigerten Aggressivitgt der Frau zu S e l b s t m o r d  und 
F a m i l i e n m o r d  fiihren. Die Kenntnis der menstruellen psychischen 
Vergnderungen, auf Grund deren es zu Straftaten kommen kann, sollte, 
wie schon K r a f f t -  E b i n g  fordert, d e n  Richter veranlassen, nachzu- 
forschen, ob die Tat  in i n n e r e r Beziehung zur Menstruation steht. 
Zutreffendenfalls wgre vom Gerichtsarzt eine dahin lautende Mitteilung 
in die Akten zu machen, wie es schon K o e  nig  fordert. Das wiirde eine 
sparer nStig werdende Beurteilung des Individuums vor Gericht wesent- 
lich erleichtern. 

Der innere Zusammenhang yon Straftat und Menstruation ist natiir- 
lieh guSerst wichtig ftir die Beurteilung der Z ur  e c h n u n g s f ~h ig  k eft.  
Die Fragc der Zurechnungsfiihigkeit l~il3t sich genere]l nicht beantworten. 
Dazu miissen die Einzelheiten eines jeden Falles vom Richter und Gerichts 
arzt gepriift und danach entschieden werden. Mannigfach sind die 
Schwierigkeiten, die ciner gerechten und objektiven Beurteilung yon 
menstrual begangenen Straftaten entgegenstehen. Sie liegen z .T .  
darin begriindet, da~ der mannliche Richter Individuen beurteilen mul], 
die in ihrem Wesen yon dem seinigen abweiehen. H. Gross  sagt in seiner 
,,Kriminalpsychologie", ,,dan die Beurtefltmg der Frau eine der schwie- 
rigsten Aufgaben f/ir die Kriminalisten bleibt, denn die Frau ist somatisch 
und psychisc:h etwas ganz anderes als der Mann, der sich niemals voll 
und ganz in das Wesen der Frau hineindenken kann". Ein anderer Teil 
der Schwierigkeiten liegt in den Straffgllen selbst begrtindet. In der Regel 
sind diese in psychischen Ausnahmezustiinden geschehen, die akut 
einsetzen und v0n sehr kurzer Dauer sind. In dieser Eigentiimlichkei~ liegt 
aueh die verschiedenartige Deutung seitens mehrerer Sachverstgndiger 
begriindet. Wenn man an Hand der Literatur zu allgemeinen Gesichts- 
punkten hinsichtlich yon Straftat und Menstruation koramen will, 
so mul~ ein Tell der ve~6ffentlichten Fglle bei der Verwertung ausschei- 
den, da besonders altere h~ufig der Kri tk  nicht standhalten oder lficken- 
haft wiedergegeben sind. Die Hauptsehwierigkeit ftir die Beurteilung 
liegt jedenfalls in der kurzen Dauer jener Zustande begriindet, so dal~ 
Gerichtsarzt und Richter gezwungen sind, sieh auf Grund yon Angaben 
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der Angeklagten und der Zeugen ein Bild vom Geisteszustand der T~terin 
zur Zeit der Handlung zu maehen. Den Angaben der Angeschuldigten 
wird man immer mit einer gewissen Reserve begegnen mfissen, sind 
diese doch h~ufig, wenn sie sich auf freiem FuBe befinden, yon dritter 
Seite beeinfluBt und fiber strafmitdernde Momente aufgekl~rt. Anderer- 
seits ist es psychologisch verst~ndlieh, wenn die Angeklagten versuchen, 
ihr Vergehen im mildesten Licbte darzustellen. Am deutlichsten zeigt 
sich dies bei Jugendlichen, die oft, man m6ehte sagen, abgerichtet er- 
scheinen. Selten wird diem so welt gehen, wie in einem FMle S t e l z n e r s ,  
wo ein M~tdchen, das allerhand Diebereien begangen hat, yon der sie 
begleitenden Tante als imbezill geschildert wird und auf Fragen nur 
Antwort gibt, wenn die Tante heimlich ihre Zustimmung kundgetan 
hat. Gelegentlich werden auch F~lle zur Aburteilung gelangen, wo die 
Koinzidenz yon Straftat  and Menses aus den Zeugenaussagen nicht zu 
eruieren ist, bier ist man auf (lie Angaben der Angeschuldigten angewie- 
sen. }Vie weir man ihnen glauben darf, ]~tBt sich nur im Einzelfall ent- 
scheiden. Wenig Glauben wird man der Angeschuldigten sehenken, 
wenn sie dies Zusammentreffen yon Periode and Straftat  erst im Ver- 
laufe der Verhandlungen angibt and eine lqeihe Vorstrafen wegen 5hn- 
licher Delikte vorliegen, wie das K o e n i g  in einem Falle mitteilt. Kann 
man auf Grand der Aussagen yon Zeugen und Angek]agten, ferner aus 
der Untersuchung des Geisteszustandes zu keinem Urtefl kommen, 
so muB eine Beobachtung in einer 6ffentlichea [rrenanstalt (s. w 
StPO.) oder einer Heilanstalt (s. w 656 ZPO.) beantragt werden. Diese 
muB eventuell fiber die gesetztich vorgesehriebene Zeit verlhngert werden, 
damit mehrere 5'[enstruationsperioden beobachtet werden k6nnen. 
EM wird sich dann ausweisen, ob zar Zeit der Menses bei der betreffen- 
den Frau psyehische Ver~nderungen auftreten, die vom Gew5hnlichen, 
Physiologisehen abweiehen. Diese brauchen nicht derart stark zu sein, 
dab wieder Verbrechen begangen vcerden k6nnten, dean wie wir gesehen 
haben, spielen mannigfache ~uBere Faktoren beim Zustandekommen 
yon Straftaten in der Menstruation mit. Ausdrficklieh soll bier aber darauf 
hingewiesen werden, dab a 11 e i n die Koinzidenz yon Straftat und Men- 
struation aueh bei psychisch nicht ganz vollwertigen Frauen darchaus 
nicht immer geniigt, Unzurechnungsf~higkeit oder mildernde Umsti~nde 
anzunehmen, wie das iiltere Autoren u. a. K o w a l e w s k y  tun. Es muft 
nachgewiesen sein, dab der Menstruationsvorgang mit  einer dam Gew6hn- 
liehe iibersteigenden Alteration der psychischen Sphiire einhergegangen ist. 
Unzurechnungsfi~higkeit wird natfirlich immer da vorliegen, woes sich am 
einen Zustand yon BewuBtlosigkeit oder krankhafter St6rung tier Geistes- 
t~tigkeit zur Zeit derBegehung der Handlung (s. w 51 StGB.)handelt .  
Das wird der Fall sein, w o e s  sich um ausgesprochene Geisteskrank- 
heiten, ~de ~[anie, Melaneholie, zirkul~res Irresein und Dementia prSeox 
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handelt. Auch D~mmerzust~nde w~hrend der Menses auf hysterischer 
und epileptischer Grundlage werden miter den w 51 StGB. fallen, wi~h- 
rend der habituelle Geisteszustand der Frau nicht derartig sein mul~, dal~ 
auch aul]erhatb der Dhmmerzustande Unzurechnungsf~higkeit vo~liegt. 
Bei der .4.nnahme von D~mmerzust~nden und Bewui~tseinstrfibungen ist 
Vorsieht geboten, da sie h~ufig yon Angeklagten vorgeschfitzt werden. 
Nur wenn in den verschiedensten Protokollen dieselben stereotypen 
Angaben fiber die Tat gemacht werden mid aueh die Erinnerung an 
Vorg~nge, die in dieselbe Zeit wie die inkriminierte Handlung fallen, 
erloschen ist, gewinnt das Vorliegen einer Amnesie oder Erinnerungs- 
lficke an Wahrscheinlichkeit. Wenn aber in den Protokollen die Aussagen 
differieren, und Erinnerung an Vorgi~nge aus der Zeit der Tat besteht, 
oder sogar aus Zeugenaussagen hervorgeht, da~ die Angeklagte Dritten 
gegenfiber Mitteilung fiber die Straftat gemacht hat, so kann natfirlieh 
yon St6rungen des BewuBtseins zur Zeit der Tat keine Rede sein. Die 
Annahme yon D:~tmmerzusti~nden erfordert immer den Nachweis einer 
kranl(haften Grundlage. Dasselbe gilt ffir Zwangshandlungen, wenn aueh 
B ur'gl, Loewenfe ld  und Moll (naeh Wilhe] m) angeben, dab Zwangs- 
vorstellungen bei Personen vorkommen kSnnen, die frei yon krank- 
haften k6rperlieben und anderen psyehisehen Symptomen sind. Cra- 
mer h~lt diese Fhlle ffir extreme Seltenheiten and Unzureehnungs- 
fithigkeit nar dann ffir vorliegend, wenn das habituelle Auftreten 
yon Zwangsvorstellungen bei entarteten oder belasteten Personen 
nachgewiesen ist. Leicht wird sieh der Untersueher fiir das Vorliegen 
einer Zwangshandlung entscheiden kSnnen, wenn bei einer kurz naeh 
der Tat vorgenommenen Exploration sieh das Bestehen yon Zwangs- 
vorstelkmgen naehweisen liel~. Wenn im Strafgesetz der Begriff der 
geminderten Zureehn~ngsfhhigkeit besthnde, so wiirde er immer dann 
anzuwenden sein, wenn das Delikt den Stempel des Impulsiven, Gewalt- 
samen an sieh trSgt und in auffallendem Gegensatz za dem habituellen 
Gemfitszustand der Inculpation steht (Pilez). Ahnlich mfissen die 
Straftaten yon Frauen beurteilt werden, bei denen sehwere organisehe 
Erkrankungen vorliegen oder sehwere Geburten voraufgegangen sind, 
die den allgemeinen Krhftezustand and ihre Widerstandsl~'aft herab- 
gesetzt haben. Es versteht sieh yon selbst, dab sehlechte ~uf~ere Ver- 
h~ltnisse and tmglficldiehe Ehe bei der Strafzumesstmg beriieksichtigt 
werden mfissen. Zttsammenfassend sagt Hoche fiber die Frage der 
Zureehnungsf~higkeit bei menstrualen Straftaten: ,,Es kann natiirlieh 
keine l~ede davon sein, allein mi tder  Feststellung, dab z. B. weibliche 
Straftaten in die Zeit der Menses fielen, eine Aufhebung der Zureehnungs- 
fShigkeit begrfinden zu wollen, dazu w~re welter notwendig der Naehweis, 
dab die dabei etwa sehon vorhandenen geistigen Ver~inderungen ihrer 
St~irke nach die Voraussetzungen des w StGB. erfiillen; der gr01~e 
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S p i e l r a u m  abe r ,  f iber  d e n  d e r  R i c h t e r  m e i s t  a b e r  be i  d e r  S t r a f a b m e s s u n g  

ve r f f i g t  a n d  die  w e n i g s t e n s  ffir e ine  R e i h e  y o n  D e l i k t e n  v o r h a n d e n e  A n -  

w e n d b a r k e i t  d e r  m i l d e r n d e n  U m s t i ~ n d e  g i b t  d ie  ~ 6 g l i c h k e i t ,  d ie  B e -  

s o n d e r h e i t e n  des  F a l l e s  zu  be r f i cks i ch t i gen ,  w e n n  die n o r m a l e n  G e m f i t s -  

s e h w a n k u n g e n  z u r  Ze i t  d e r  P e r i o d e  be i  d e m  H a n d e t n  e i n e r  K r a n k e n  

y o n  Einf luI3 g e w e s e n  s ind .  
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