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Psychologie und Psychopathologie der Menstruation in
gerichtlich-medizinischer Hinsicht.

Von
Dr. med. W. Westheide.

Der Beginn der Ovulation, sagt Bumum?!), bildet einen Markstein
im Lebensgange des Weibes, das nunmehr mit Leib und Seele unter die
Herrschaft der Geschlechtsdriisen tritt. Zun diesem Zeitpunkt treten
alle Organe aus ihrer kindlichen Form heraus. Jetzt beginnen auch die
Geschlechtsorgane ihre physiologischen Funktionen zu erfiillen. Als
eins ihrer 4ufleren Merkmale tritt nun bei dem zur Jungfran gewordenen
Midchen die Menstruation auf. Sie pflegt in unseren Breiten im 13.
bis 15. Lebensjahre einzutreten und etwa drei Dezennien hindurch
regelmafig in vierwéchigen Abstinden wiederzukehren. In der Zeit der
Schwangerschaft und des Stillens sistiert sie fiir gewéhnlich. Die Art
der Lebensweise, Rasse und Klima bestimmen den Termin ihres Ein-
tritts mit. Nicht immer kehrt die Menstruation anfangs in regelmaBigen
Zeitabstanden wieder, oft nimmt sie erst nach einiger Zeit einen 28tigigen -
Typus an. Kinige Frauen menstruieren wieder in dreiwéchigen
Intervallen, noch andere in fiinfwichigen. Ebensolchen individuellen
Schwankungen ist die Dauer des Blutausflusses unterworfen, die im
Mittel 4—6 Tage betragt. Kiirzere und lingere Dauer kommt physio-
logischerweise auch vor. Die Blutung beginnt allmahlich, erreicht ihren
Hohepunkt am 2. oder 3. Tage und li8t dann allméhlich wieder nach.
Uber die Menge des abflieBenden Blutes differieren die Angaben stark.
Ein. praktisch brauchbares MaB scheint bisher nicht gefunden. Das
Menstrualblut ist fliissig. Diese Eigenschaft ist nach neueren Unter-
suchungen auf Stoffe innerer Sekretion aus Ovarium und Uterusschleim-
haut zuriikzufithren. Anatomisch handelt es sich um AbstoBung einer
locker gefiigten, gewucherten und sehr blutreichen Schleimhautschicht,
die auf der Basalschicht der Gebirmutterschleimhaut aufsitzt. Die Wu-
cherung dieser Schicht und ihr Zugrundegehen stehen unter dem Ein-
fluB innersekretorischer Tatigkeit des Ovariums. Das Wachsen des
Eies im Ovarium und dessen damit verbundene und vermehrte innere
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Sekretion geben den Anstof zur Wucherung der Gebirmutterschleim-
haut, die nach dem Bersten des Eifollikels durch die innere Sekretion
des Corpus luteum weiter unterhalten wird. Nach den heute geltenden
Anschauungen soll diese Verinderung an der Schleimhaut des Uterus
dem in den ersten 14 Tagen nach der letzten Menstruation aus dem
Ovarium ausgestoBenen Ei die. Einnistung in die Gebidrmutterschleim-
haut ermoglichen. Ist das Ei bis zum 27. Tage nicht befruchtet, so geht
es zugrunde und damit ist die Wucherung der Gebarmutterschleimhaut
nutzlos geworden, ebenso wie die Titigkeit des Corpus luteum. Dieses
bildet sich zuriick und die Schleimhaut des Uterus wird bis auf die Basal-
schicht abgestoflen, von der wieder Regeneration erfolgt. Die Follikel-
reifung, die durch den Bestand des Corpus luteum gehindert war, kann
wieder erfolgen und damit wird wieder der Anreiz zu erneuter Wucherung
der Uterusmucosa gegeben. Die Zeit der Geschlechtsreife findet ihr
Ende im Klimakterium des Weibes, das gewdhnlich zwischen dem
40.—45. Lebensjahre eintritt. Die Menstruationen verlieren dabei den
bis dahin eingehaltenen Typus, kehren in verschieden groBen Zeitraumen
in verminderter oder verstirkter Weise wieder, bis sie schlieflich fiir
immer sistieren. In seltenen Féllen konnen die Menstruationen auch
schon viele Jahre vorher aufhéren, wie es u. a. hiunfiger nach schwerem
septischem Puerperalfieber vorkommt.

Fiir den Richter und Gerichtsarzt sind die mit der Menstruation
einhergehenden psychischen Alterationen besonders interessant. Die
vorliegende Arbeit will sich I. mit der Psychologie, II. der Psychopatho-
-logie der Menstruation und III. mit ihrer gerichtlich medizinischen
Bedeutung im Hinblick auf Aussage, Art der Delikte und Zurechnungs-
fahigkeit beschaftigen.

Psychologie.

- Die mit Beginn der Ovulation einsetzende méichtige innere Sekretion
der Ovarien fiihrt neben einer korperlichen Umwandlung auch eine
_sehr bedeutende seelische Umstimmung herbei. In dieser Zeit herr-
schen beim geistig gesunden Midchen sentimentale, sehnsiichtige oder
auch hypochondrische und weltschmerzliche Stimmungen vor. Es
begegnet uns sehr hiufig die Neigung zur Romantik und Phantasterei.
Das zeigt sich u. a. auch in der Lektiire, von der in dieser Zeit der Roman
bevorzugt wird. Rede und Schrift zeichnen sich h#ufig durch ein auf-
falliges phrasenhaftes Pathos aus. Die logische Fortbildung des Denkens
. scheint fiir eine Zeit gehemmt. Die zahllosen Reize, die aus der Genital-
- sphire zum Zentralnervensystem gelangen, wecken ganz neue Vorstel-
lungskreise, die von michtigen Gefithlsténen begleitet sind. Es be-
steht die Zuneigung zum anderen Geschlecht, die anfangs noch dunkel
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und unklar ist und sich nicht selten auf dltere Personen des anderen
Geschlechts erstreckt. Die sexuellen Vorgiinge sind entweder nur teil-
weise oder noch gar nicht verstanden. Es entstehen harmlose Triume-
reien von Abenteuern, die, wenn Phantastik, Hang zur Liige und Lange-
weile zusammentreffen, den Boden fiir Verleumdungen aller Art, wie
Notzuchtsanfille, Entfilhrungsversuche und dgl. abgeben.

Erst allméhlich gewthnt sich der weibliche Korper an die von den
Hormonen ausgehenden Wirkungen. Aber auch an dem nunmehr
vollentwickelten Organismus gehen die Menstruationen fiir gewdhnlich
nicht spurlos voriiber. Nur ein kleiner Teil der Frauen; nach Tobler
15,8Y%,, sind wihrend der Menses ohne jede Beschwerde. Noch geringer
ist die Zahl derjenigen, die nach ihrer Angabe sich wihrend der Menstrua-
tion wohler fithlen als in der iibrigen Zeit. Nach den meisten Autoren
bedeutet jedoch die Periode fiir die Mehrzahl der Frauen eine Zeit ver-
minderten Wohlbefindens und herabgesetzter Leistungsfihigkeit. Von
. den korperlichen Beschwerden seien ganz kurz genannt allgemeine Mat-
tigkeit, Ubelbefinden, Kreuzschmerz, kalter SchweiB und Pulsbeschleu-
nigung. Die psychischen Verinderungen, die fiir den Gerichtsarzt und
Richter bei der erwachsenen Frau im Vordergrund der Betrachtung
stehen, waren schon den Alten bekannt. Schon Hippokrates berichtet
dariiber. Als wesentlichste psychische Alterationen werden bei der
geistig gesunden Frau von den verschiedensten Autoren genannt:
erhohte Reizbarkeit, verminderte Leistungsfihigkeit in geistiger Be-
ziehung, Launenhaftigkeit und Geliiste nach Speisen, wie sie in der
Graviditit beobachtet werden. In anderen Fillen wird von leichten
Erregungszustinden und von depressiven Stimmungen berichtet.
Sehr hiufig lesen wir von gesteigerter sexueller Erregbarkeit, von Affekt-
schwankungen, von Unvertriglichkeiten mit den nichsten Angehérigen,
speziell dem Gatten. Einige Autoren nennen noch impulsive Hand-
lungen als Zeichen einer psychischen Verdnderung wihrend der Menses.
Nach Pilezs Angabe werden die Alterationen in keinem Falle vermift,
‘wenn sie auch bei einigen Frauen nur leise angedeutet sind. Gewdhn-
lich sind nach dem Autor die Unterschiede zwischen dem Intramenstruum
und dem Intermenstruum so groB, daB jede Frau in gewissem Grade -
zu diesen Zeiten zwei verschiedene psychische Personlichkeiten aufweist.
Wollenberg und Siemerling haben besonders darauf hingewiesen,
dal} die Veriinderungen nicht nur wihrend der Zeit des FlieBens der
Menses sondern, was besonders wichtig ist, auch schon einige Tage
vor Eintritt der Blutung bestehen. Tobler hat die Richtigkeit dieser
Feststellung statistisch bestatigt. Von eingehenden psychologischen
Untersuchungen geistig normaler Frauen wihrend der Menstruation
lesen wir nur wenig in der Literatur. Wollenberg und Bischoff
unternahmen Assoziationsversuche an dem aus 26 Personen bestehenden
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weiblichen Personal der Tiibinger Nervenklinik. Die Mehrzahl der
Untersuchten stammte vom Lande und klagte .wihrend der Menses
iiber Kopfschmerzen, Blutwallungen gegen den Xopf, Leib- und Riicken-
schmerzen und schlechten. Schlaf. Alle konnten aber zur Zeit der
Menses ihren Dienst verrichten. Die Untersucher konnten eine erheb-
liche oder gleichmiBige Beeinflussung der Psyche durch den Menstrua-
tionsvorgang nicht nachweisen. Ritterhaus fand bei seinen Untersu-
chungen an psychisch gesunden Frauen eine Steigerung der zentralen
Erregbarkeit und eine auBlerordentliche Affekterregbarkeit. Da die
letztere fiir Hysterie ganz besonders charakteristisch ist, glaubt er an-
nehmen zu diirfen, dafl wihrend der Menses die Frau mehr oder weniger
hysterisch ist. Die wihrend der Menstruation beobachteten Stérungen
pilegen sich bei Beginn der. Menopause zu verstirken. Wir miissen hier
wohl an Ausfallserscheinungen denken, die durch das Aunfhéren der
Ovulation und der damit verbundenen inneren Sekretion des Ovariums
‘bedingt sind. In psychischer Beziehung spielt bei den klimakterischen
Frauen eine besonders gesteigerte Reizbarkeit eine Rolle. Diese besteht
nach den Angaben von Marx nicht wie bisher nur in der Menstruation,
sondern dauernd, d. h. bis die letzten Menses voriiber sind. Sehr hiufig
sollen in dieser Zeit auch depressive Stimmungen bei geistig gesunden
Frauen vorhanden sein. Weiter klagt ein Teil von ihnen iiber bisher
nicht beobachtete Geddchtnisschwiche.

Im Vorstehenden ist schon hervorgehoben, daBl die psychischen
Alterationen wahrend der Menstruation bei geistig gesunden Frauen
in verschiedener Starke und grofler Mannigfaltigkeit auftauchen kénnen.
Eine gréfere Reihe z. T. auBerer Faktoren spielt hierbei eine
Rolle. Vor allem ist es die Erziehung, die einen nachhaltigen Einfluf3
auf die Geistesverfassung sowohl des neu menstruierenden Madchens
wie der Fran auszuiiben vermag. Sie muBl dahin zu wirken suchen,
die durch die kérperlichen Umwilzungen auf die Genitalsphére gerich-
teten Sinne von dieser abzuziehen und in andere Bahmen zu lenken.
Dies kann geschehen durch eine ernste Aufklirung tiber die physiolo-
gischen Vorginge und iber die Gefahren von sittlichen Vergehen.
Es muB hier hingewiesen werden auf die hohe Verantwortung des Mutter-
berufes, auf die Pflichten der Frau gegeniiber der Nachkommenschaft.
Den Vorgiingen in korperlicher Hinsicht darf vom Erzieher nicht zu
grofler Wert beigelegt werden. Einer frithen Schulung des Willens
muB das Hauptgewicht der Erziehung gelten, damit das werdende Weib
lernt, den Menstruationsvorgang als etwas Natiirliches aufzufassen und
gegen die Unannehmlichkeiten in kérperlicher Hinsicht und die Altera-
tionen der Gemiitssphire erfolgreich anzukimpfen. Ein grofer Wert
wird hier einer streng geregelten aber nicht {ibermifligen Beschaftigung
beizumessen sein. H. Gross betont mit Recht, dafi Miifliggang und
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Langeweile wihrend der Pubertit und der Menses auf die Psyche des
Midchens wie der Frau einen verderblichen EinfluBl haben. Auflerdem
kann eine falsche Erziehung, die zuviel Riicksicht auf den Menstruations-
vorgang nimmt, bewirken, dafi-das betreffende Individuum wiahrend
der Menses das Bett hiitet, seinen Launen, Stimmungen, iiblen Eigen-
schaften und Angewohnheiten freien Lauf 148t. Starke Affekterregbar-
keit, Reizbarkeit, Impulsivitit konnen die Folge einer solchen laxen
Erziehung sein. Wie die Erziehung, so ist auch das Milieu von Bedeutung
fiir den Menstruationsvorgang. Gespriche Erwachsener iiber sexuelle
Dinge, die Beobachtung sexueller Vorginge und direkte sexuelle Ver-
fithrung lenken die Phantasie nicht selten auf Abwege und fithren zu
Verirrungen, die ihrerseits wieder zu Neurosen und zu Psychosen
fithren kénnen. Dasselbe gilt von unsittlichen Attentaten auf Madchen,
die hgufig durch die notwendigen Vernehmungen von seiten der Geist-
lichen, Lehrer, Richter und besonders durch die Ungeschicklichkeit
wenig gebildeter Eltern fir das betr. Individuum zu einem affektbeton-
ten Ereignisse werden, mit dem sich die Psyche des Madchens dauernd
beschiftigt.

Weiter wissen wir, dal Allgemeinerkrankungen, wie die hiufig
vorkommende Chlorose und Tuberkulose in der Pubertdtszeit zu Psy-
chosen AnstoB geben kénnen. Auch Erkrankungen einzelner
Organe vermégen einen EinfluB auf den Menstruationsvorgang aus-
zuiiben. Es sei hier nur auf krankhafte und abnorme Zusténde im Bereiche
der Generationsorgane hingewiesen. Bei Frauen vermédgen schwere dicht
aufeinanderfolgende, mit groflem Blutverlust einhergehende Geburten
durch Anémie des Nervensystems und Gehirns, die durch die Menstrua-
tion noch verstirkt wird, Zustinde gesteigerter Erregbarkeit hervor-
zurufen. In gleicher Weise konnen auch Menorrhagien wirken. Nach
Kraepelin waren Lageverinderungen = des Uterus, Endometritis,
Erosionen am Muttermund, Erkrankungen der Ovarien und Tuben
in der Meinung der alten Irrenédrzte hiufig Ursachen von Geistessto-
rungen. Binswanger schitzt den dtiologischen EinfluBl dieser Leiden
auf das Zustandekommen von Psychosen bei geistig gesunden Indi-
viduen sehr gering ein. Nach ilim sind sie nur selten und dann nur auf
dem Umwege der durch das gynikologische Leiden verursachten all-
gemeinen Erndhrungsstorung pridisponierende Ursachen. Nach Wal-
thard kénnen sie bei erblich belasteten Individuen, unterstiitzt durch
langjihrige gyniakologische Behandlung, Gelegenheitsursachen fiir den
Ausbruch von Geisteskrankheiten werden. Diese Individuen iiberwerten
die geringsten Abweichungen im Ablauf einer Kérperfunktion und deu-
ten sie als Symptome einer vermeintlichen organischen. Erkrankung.
Es ist -verstindlich, daB bei ihnen unter Mitwirkung der kérperlichen
und geistigeri Menstruationsveriinderungen die psychischen Anomalien



162 W. Westheide:

imEAnschluB an die Periode erst hervortreten oder stirker werdem
kénnen. ’

Ebenso wie Konstitutions- und Organerkrankungen Hilfsursachen
fiir das Auftreten von Geistesstorungen im Zusammenhang mit der
Menstruation werden kénnen, vermdgen Ausnalimezustinde der
Psyche auf den Eintritt und Ablauf der Periode zu wirken. Voriiber-
gehende heftige Affekte, Angst, Schrecken, Gemiitsbewegungen freudiger
oder depressiver Natur konnen zum Ausbleiben der Regel fithren.
Den gewaltigen EinfluB dieser psychischen Vorginge auf die Periode
lehrt uns u.a. die Kriegsamenorrhde der Frauen, die durch Angst,
Sorge, schlechte Botschaften ihrer im Felde stehenden Angehérigen
die Menstruation fiir kiirzere oder lingere Zeit verloren. In diesem Zu-
sammenhang sei auch erwiihnt, dafl man vermittelst Hypnose auf den
Eintritt, die Dauer und die begleitenden Beschwerden der Menstrua-
tion wirken kann. Dieser Umstand hat Delius, Forel u. a. bewogen,
unter Anwendung von Hypnose auf menstrual auftretende Psychosen
und Menorrhagien einzuwirken. In einigen Fillen sollen sogar Dauer-
erfolge erzielt sein.

Psychopathologie.

Eine scharfe Grenze zwischen den noch in physiologischer Breite
liegenden und pathologischen psychischen Alterationen in der Menstrua-
tion laBt sich nicht ziehen. Die Ubergiinge sind hier flieBend. Besonders
schwierig kann diese Unterscheidung bei den so hiufig wihrend der
Periode vorkommenden ' Affektschwankungen und impulsiven
Handlungen sein. Finden sich bei dem betr. Individuum duBlere Degene-
rationszeichen, intellektuelle Méngel, lassen sich Angaben tber erbliche
Belastung nachweisen, so wird die Beurteilung des Krankheitsbildes
nicht besonders schwer fallen. Lassen sich aber im Gegenteil keine An-
haltspunkte fiir einen krankhaften Zustand gewinnen, so wird man diese.
Abweichungen vom Normalen als Produkt einer mangelhaften Erziehung
ansehen kénnen. Dem betreffenden Weibe fehlt es an Selbstbeherrschung,
es 1aBt seinen Launen und Stimmungen die Ziigel schieflen. Zu diesen
Individuen darf man vielleicht einen Teil derjenigen Frauen zihlen,
die Krafft - Ebing in seiner ,,Psychosis menstrualis” folgendermafien
schildert: Unvertriglichkeit mit dem Gatten, mit dem Gesinde, iible
Behandlung der sonst geliebten Kinder bis zu MiBhandlungen, Zorn-
explosionen, Ehrenbeleidigungen, Hausfriedensbruch, UnbotmaBigkeit
gegen Amtspersonen, Eifersuchtsszenen gegeniiber dem Mann, Bediirfnis
nach Alkoholicis auf Grund dysmenorrhoischer Beschwerden, akut
neurasthenischer und Angstzustinde, sind der Alltagserfahrung ent-
lehnte Vorkommnisse bei unzihligen weiblichen Individuen, die als
reiz- und streitbare Naturen, in ihrem ,,;Sturm‘ unter Umsténden wahre
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Furien und Xanthippen, gemieden und gefiirchtet sind, intervallir
als. brave Gattinnen, zértliche Miitter sowie als angenehme Elemente
in der Gesellschaft erscheinen kénnen®. Aus dem untadelhaften Verhal-
ten dieser Frauen auBerhalb der Menses, wo sich keine pathologischen
Anzeichen boten, darf man vielleicht zu der Annahme kommen, daB es
sich bei diesen Individuen zum Teil um Erziehungsméngel handelt.
In diesem Zusammenhang sei auch eine Beobachtung von H. Gross
erwihnt. Die Frau eines angesehenen Biirgers einer Stadt nimmt stén-
dig die Gerichte mit Beleidigungsklagen in Anspruch. Gross bat den
" Gatten der Frau um Abhilfe, erhiclt aber die Antwort, seine Frau sei’
sonst ,,seelengut’‘; aber zur Zeit des Monatlichen habe sie den ,,Satan
im Leib®, suche mit jedermann Hindel und flihle sich sofort beleidigt.
Wihrend wir bei dieser Kategorie von Frauen nur intramenstrual
psychische Abweichungen von der Norm finden, treten uns diese bei
den Psychopathen in mehr oder weniger ausgeprigten Grade auch
auflerhalb der Menses entgegen. Diese Individuen sind leichter seelisch
affizierbar, befinden sich in einem labilen seelischen Gleichgewicht
und besitzen geringe innere Hemmungen. Es ist einleuchtend, daB
Vorginge wie Menstruation und Ovulation, die beim geistig gesunden
Weibe schon bedeutende Anderungen der Psyche hervorzurufen imstande
sind bei Debilen und Imbezillen die Widerstands- und Haltlosig-
keit steigern, die inneren Hemmungen leichter fiberwinden lassen
und so Veranlassung zu Delikten geben. Vor allem sind es bei psycho-
pathischen Frauen und Midchen wihrend der Zeit der Periode Impul-
siv- und Zwangshandlungen, die zur Beobachtung kommen. Krafft-
Ebing, Kraepelin, Wollenberg und Marx weisen bei der Kate-
gorie der Degenerierten besonders auf die gesteigerte Impulsivitit
wihrend der Menstruation hin. Auch Moenkemoeller macht in
seiner ,,Psychopathologie’ des Brandstifters besonders auf den Zu-
sammenhang von Geschlechtsleben (Menstruation und Pubertit) und
gewaltsamen Handlungen bei Schwachsinnigen aufmerksam. Er fand,
dafl die Steigerung des Affektlebens, das Uberwiegen einer abnormen
Gefiihlsweichheit; rege Phantasie, Widerwille gegen Autoritat, leichte
Bestimmbarkeit durch geringe #uflere Einflisse Erscheinungen sind,
wie sie die Pubertiat der Debilen nnd Imbezillen begleiten. Auf einem
solchen Boden kann es zu Impulsiv- und Zwangshandlungen kommen.
Die letzteren gehen mit Angstgefithlen einher, die erst nach der Tat
verschwinden. Diese Delikte faBt Moenkemoeller als Entladungen
einer unertriglichen inneren Spannung auf.

Scholz erzibhlt von einem etwas schwachsinnigen 15jihrigen Dienst-
médchen, das ein Osterfeuer gesehen hatte und sich wochenlang mit dem Ge-
danken beschiftigte, auch Feuer anzulegen. Einige Zeit vor Eintritt der Menses
beging sie die Tat unter dem Gefithl des imperativen Zwanges und Angstzustinden.
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Sie legte noch dreimal Feuer an und zwar immer in Abstinden von 4 Wochen.
Ein Motiv, wie Rache oder Heimweh lag nicht zugrunde.

Von einer Impulsivhandlung einer leicht Schwachsinnigen berichtet Ortlieb;
14jahriges Dienstmédchen, von der 4. Klasse der Gemeindeschule entlassen,
geistig zuriickgeblieben, korperlich gut entwickelt. Verstorbene Mutter nervis
und zénkisch, Bruder der Mutter im Irrenhaus gestorben. Gute Dienstleistungen,
genieBt Vertrauen. August 1905 erste Menses. Wihrend dieser Zeit stiehit sie
Schliissel, Sofakissen, aus einem Schubfach 6 Mark. Veriibt Unsinn; schlie3t den
geisteskranken Sohn ihrer Dienstherrin ein, schneidet einer kostbaren Pliischdecke
die Ecken ab, begiefit Bettzeug und Brot im Schrank mit Karbol. Versucht den
Verdacht der Titerschaft auf die 65jihrige Mutter ihrer Dienstherrin zu lenken.
Wird entlarvt. Gibt erst an, habe sich einen Scherz erlauben wollen, dann, habe
die alte Frau, die sie geschlagen habe, ins Trrenhaus bringen wollen. Spiter be-
ginnt sie zu weinen, gibt an, wisse nicht, wie sie zu der Tat gekommen sei.

Die besondere Steigerung des Affektlebens und die erhshte Reizbar-
keit lassen es bei weiblichen Psychopathen in der Menstruation nicht
selten zu Affektentgleisungen und Reizbarkeitsvergehen
kommen. Bei diesen Vergehen ist es typisch, daB der Effekt weit iiber
das Ziel hinausschief3t, da der Psychopath den Eingebungen des Augen-
blicks infolge zu schwacher innerer Hemmungen nachgibt, die den auf-
steigenden Regungen nicht gewachsen sind und infolge allgemeiner Ur-
teilsschwiche die Folgen seines Handelns nicht iiberblicken kann.

Neisser (bei Birnbaum) teilt einen Fall mit, in dem ein erblich belastetes,
pathologisch veranlagtes Méadchen zur Zeit der Menstruation einen Mordversuch
auf eine neben ihr liegende Kranke macht. Allein der Umstand, daB diese ihre
Nachtruhe storte, versetzte sie in eine derartige Wut, daB sie ihre Nachbarin
zu erwiirgen suchte. Sie zeigte ausgeprigte Stimmungsanomalien im Zusammen-
hang mit der Periode. Hatte sich schon friith umhergetrieben, log, prostituierte
sich, ziindete mit 12 Jahren eine Scheune aus Wut dariiber an, dafl man sie nicht
ins Haus lieB.

Einen Fall, wo es unter pathologischem Affekt wihrend der Menses zum’
Gattenmord seitens einer Imbezillen kam, teilt Kraft-Ebing mit; 22jahrige Frau
mit moralischem und intellektuellem Schwachsinn, wird von der Mutter zur Ehe
mit einem Z#lteren, ihr unsympathischen Mann gezwungen. Bei ihr besteht Ab-
neigung gegen sexuellen Verkehr, den der Gatte roh zu erzwingen sucht. Sie glaubt
sich in einer Zwangslage, in der sie nicht mehr weiter leben konne. Traumt, habe
den Mann erdrosselt und sei jetzt ganz gliicklich. Nach dem Erwachen geht sie
davernd mit dem Gedanken um, den Traum zu verwirklichen. Nachts wacht sie
auf, erdrosselt den schlafenden Ehemann, der sie vorher wieder zum Coitus zwingen
wollte, War an diesem Tage im Beginn der Menstruation. Nach der Tat empfand
gie Gewissensbisse. Wir haben hier die Tat einer Imbezillen vor uns, die in ihrer
geistigen Unbeholfenheit glaubte, sich nur durch Mord aus ihrer Lage befreien zu
konnen. Bei dieser Imbezillen tritt als die Tat auslosendes Moment neben der
durch das Einsetzen der Menstruation gesteigerten Reizbarkeit der durch die
kurz voraufgegangene Attackierung des Mannes gesetzte Affekt hervor.

Wenden wir uns nun zu der Hysterie. Cramer und Raecke
sagen von der Hysterie, daB ihre verschiedenen Erscheinungsformen
plotzlich und mit verschiedener Intensitit, besonders nach Gemiits-
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bewegungsn und in der Menstruation auftreten. Cramer schreibt:
,,Die Zeit der Menses und die vorhergehenden Tage sind oft bei den weib-
lichen Hysterischen, wenn ich so sagen darf, kritische Tage I. Ordnung.*
Kraepelin sah bei hysterisch Veranlagten zur Zeit des Auftretens
der ersten Menses Ohnmachtsanfille, Aufregungs- oder Dimmerzustinde.
Dasselbe fand Kowalewsky. Nach ihm und anderen Autoren kann
sich Hysterie wihrend der Menstruation in weinerlichem Zustand, iiber-
miBigem Klagen, in Wandertrieb, Angstzustinden, in Clavus und
Globus hystericus, in ausgeprigten Fillen in hysterischen Krampi-
anfallen dullern. Das bei Hysterischen besonders stark hervortretende
Affektleben erfihrt durch die Menses eine bedeutende Steigerung.
Burgl sagt in seinem Buche iiber die Hy:terie, daB die Stimmung
Hysterischer wihrend der Menses groBen Schwankungen unterworfen
ist. Ferner, daB in dieser Zeit Zwangsvorstellungen mit krankhaften
Trieben vorkommen kénnen. Dafl es auf Grund dieser Anderungen
der geistigen und gemiitlichen Sphare durch geringe duBere Reize zu
Kollisionen mit dem  Strafgesetz kommen kann, ist einleuchtend.
Unter den in der Menstruation von Hysterischen veriibten Delikten
stehen Diebstihle unter der Form von Trieb- und Zwangshandlun-
gen an erster Stelle. Unter den Diebstihlen sind es vorwiegend die
Watrenhausdiebstihle, an denen hysterische Frauen wihrend der
Ovulation und Menstruation beteiligt sind. Legrand du Saulle
(bei Konig) stelite auf der Pariser Prifektur Untersuchungen an
Warenhausdiebinnen an. Von 51 Frauen im Alter von 15—41 Jahren
hatten 36 die Tat zur Zeit der Menstruation begangen und waren zum
grofiten Teil hysterisch. Auch Gudden fand in Miinchen unter den
Ladendiebinnen sehr viel Hysterische, die zur Zeit der Menses Diebstahl
begangen hatten. Bei diesen Entwendungen handelt es sich fiir gewdhn-
lich um lriminelle Entgleisungen, zu denen es bei diesen Individuen
unter Zusammenwirken von inneren und #ufleren Momenten kommt.
Die inneren in der seelischen Konstitution des Individuums begriindeten
Momente sind bei Hysterischen eben jene Anderungen der Vorstellungs-,
Willens- und Gemiitssphére, die durch die Menstruation eine Steigerung
erfahren. Die dulleren Umsténde sind der erregende Einflull der mannig-
fachen lockenden Auslagen, des Lichterglanzes und der leichten Er-
reichbarkeit der Waren bei anscheinend geringer Uberwachung. Dazu
stimmen die Angaben Guddens, dafl bei seinen Diebinnen keine mit
Ausnahme einer vorbestraft waren, und daB sie alle ins Warenhaus ge-
gangen waren, angeblich ohne Diebstahlsabsichten zu haben. Bei
der Mehrzahl der Untersuchten konnten Gudden und andere Forscher
teilweise Triibung des Bewulltseins von Anfang an feststellen. Bei
der Festnahme waren die Diebe fassungslos, gaben hiiufig an, alle Waren,
von denen sie einen Teil wirklich erstanden hatten, gestohlen zu haben.
7. 1. d. ges. gerichtl. Medizin. Bd. 1. 12
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Die Diebe begriffen angeblich erst spiter, dafl sie sich einer kriminellen
Handlung schuldig gemacht hatten. Haufig lesen wir, dal die Diebinnen,
iiber den Hergang und das Motiv der Tat befragt, duBlern: ,,Alles war mir
wie im Traum.®

In diesem Zusammenhang mdchte ich einen von Lunier beobachteten Fall
kurz referieren: Eine 28jahrige hysterische Witwe macht stets zur Zeit der Men-
struation einen benommenen Eindruck, benimmt sich sonderbar, weill nicht, was -
sie sagt oder tut und begeht dann in diesem Zustande Diebstihle.

Ein anderer hierher gehoriger Fall ist der von Soubourou mitgeteilte:
27jahrige Frau, etwas andmisch, Keine Sensibilititsstorungen. Innere Organe
o. B. Erblich belastet. Mit 12 Jahren mehrere Monate nervds krank, Anfille,
dann nach Eintritt der Menstruation gesund. Vor einem Jahre psychischer Schock
durch den Tod des Vaters. Danach 19 Tage stumm, konnte kaum essen, Torti-
collis. Seit 6 Jahren verheiratet, 1 Kind. Wiahrend der Graviditit unstilibares
Erbrechen. Menses stets schmerzhaft, stets aufgeregt dabei. Am 3. Tage der
Menstruation sehr aufgeregt, Eifersuchtsszenen mit dem Mann, geht in Bordeaunx
in ein Warenhaus, um Besorgungen zu machen, soll sich hinterher mit dem Gatten
treffen. Nach dem Einkauf besieht sie die Auslagen, nimmt plotzlich 12 Taschen-
tiicher und eine Krawatte an sich, die sie sehr hiibsch fand und steckt sie in die
Tasche. Wie sie arretiert wird, erfaflt sie erst gar nicht, um was es sich handelt.
Bs ist ihr wie ein Traum, kann sich die Tat nicht erkliren. In diesem Fall lsen
die Menstruationsvorginge im Verein mit dem durch die Eifersuchtsszene hervor-
gebrachten Affekt einen Zustand von BewuBtseinstriibung aus, in dem die im-
pulsive Handlung vollbracht wird. '

Neben diesen Impulsivhandlungen mit Triibung des Bewufitseins
fithren auch reine Zwangshandlungen bei der Hysterie in der
Menstruation zum Diebstahl. Bei diesen besteht klares BewuBtsein,
in dem Titer vollzieht sich ein seelischer Kampf zwischen Wille, Vernunft
und Trieb, in dem der letztere Sieger bleibt.

Marx berichtet hierzu folgenden Fall: Hysterische Frau begeht Gelegen-
heitsdiebstihle in Liden, bei Bekannten und Verwandten. Als Kind wegen Hang
zum Diebstahl in Fiirsorgeerziehung. Lebt jetzt in auskommlichen Verhiltnissen.
Gibt an, es sei ibr so, als ob sich ihre Hand um den Gegenstand wider ihren Willen
zusammenkrampfe. Litt wihrend der Untersuchung an Zwangsvorstellungen.
Frither Wutanfille und Weinkrimpfe gehabt. Diebstihle waren kurz vor Ein-
setzen der Menses geschehen. Drang zum Stehlen trat besonders stark in dieser
Zeit auf.

Infolge ihrer stark gesteigerten Affekterregbarkeit und grofien Reiz-
barkeit wihrend der Menstruation kommt es sehr héufig in dieser Zeit
zu Affektdelikten bei Hysterischen. Diese koénnen unter den
verschiedensten Formen auftreten, z. B. Diebstahl, Brandstiftung,
Gewalttatigkeiten, Hausfriedensbruch und Kérperverletzung. Koenig
macht besonders darauf aufmerksam, daB die Delikte im Grunde genom-
men alle gleichwertig sind und daB es nur von den &dufleren Umstinden
abhiingt, in welche Richtung die krankhaft gesteigerte Erregung gelenkt
wird.
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Burgl berichtet von einem Fall, wo eine hysterische Malersfrau in der
‘Menstruation sich an einer Nebenbuhlerin, mit der ihr Mann ein -unerlaubtes
Verhiltnis hat, dadurch zu richen sucht, daB sie dieser Schwefelsiure ins Gesicht
gieBt. Neben der durch die Menstruation gesteigerten Affektibilitit und Reiz-
barkeit wirkten hier als auslosende Momente kirperliche Ermattung durch vor-
aufgegangene Geburt und Vernachlissigung von seiten des Mannes auch in wirt-
schaftlicher Beziehung mit, so dafl die Tat im Zustande eines pathologisch ge-
steigerten Eifersuchtsaffektes begangen wurde. Die Titerin konnte sich an alle
Einzelheiten der Tat erinnern. )

Auch Krafft-Ebing berichtet vor Gewalttitigkeiten seitens menstruierender
Hysterischer; 30jahrige hysterische Beamtengattin leidet seit der Pubertit an
menstruellen Erregungszustinden, in denen sie maBlos reizbar ist. Ofter Hysteria
gravis-Anfille gehabt. 10 Geburten. Nur primenstrual reizbar. Geriet mit dem
Mann kurz vor den Menses iiber Kleinigkeiten in Streit, warf in starker Erregung
Porzellanteller hinter dem Mann her und verletzte ihn an der Hand. Nach Be-
ruhigung, die beim Flieflen der Menses eintrat, nur summarische Erinnerung.

Wiahrend hier nur von einer Tritbung des Bewultseins mit nachfolgender
summarischer Erinnerung gesprochen wird, teilt Cramer einen Fall mit, wo
die BewuBtseinsstorung einen derartigen Grad auf der Hohe des Affektes erreichte,
daB nachher vollkommene Amnesie bestand; 29jihrige Lehrerstochter, hyste-
risch, erhilt zur Zeit der Menses Nachricht, dafl ihr Geliebter sich mit einer anderen
verlobt hat. Geriit in hochgradige Wut, zerschlagt das Geschirr in der Kiiche,
rennt auf die Straffe und schreit dem voriibergehenden Gendarmen zu; ,,Der
Kaiser ist ein Schwein und das konnen sie ihm bestellen®. Kurz nachher voll-
sténdige Beruhigung und normales Verhalten wie vorher. Keine Erinnerung an
die AuBerung.

Auch fiir das Krankheitsbild der Epilepsie ist der Menstruations-
vorgang von Bedeutung. Kraepelin und Cramer betonen, dall beim
erstmaligen Auftreten der Menses sich eine epileptische Veranlagung
in Ohnmachtsanfillen, Aufregungszustinden oder Dimmerzustinden
dullern kénne. Kowalewsky, Schultze u. a. fanden, daB die epilep-
tischen Anfiille eine Zeitlang einen menstruellen Typ einhalten konnen.
Reich (bei Haeffner) ist der Ansicht, daB nur wenige Fille von weib-
licher Epilepsic regelmifig mit den Menses auftreten und das fiir ge-
wohnlich nur etwa 1—3 Jahre lang. Spiter emanzipierten sich die
Krampfanfille von der Periode und traten allmihlich wahllos auf.
Bekannt ist, daf bei epileptischen Frauen und Midchen in der Menstrua-
tion sich die Krampfanfalle hiufen konnen. Verschiedene Autoren wei-
sen darauf hin, daB statt des epileptischen Anfalles seine Aquivalente,
Absencen, Neigung zu impulsiven Handlungen wie Brandstiftung,
Diebstahl, Mord, ferner Verwirrtheits- und Erregungszustinde in dieser
Zeit auftreten kénnen. In seltenen Fillen sollen nach Koenig auch
préepileptische Verwirrtheitszustdnde in der Menstruation zu kriminellen
Handlungen fiihren. Koenig glaubt ferner, da8 ein Teil der Brandstif-
tungen in das Gebiet der epileptischen Verstimmungszustande wihrend
der Periode gehért. Elpermann hilt die in der Literatur veroffentlich-
ten Ovulationspsychosen mit einmaligem Anfall, die sich durch die kurze

12*
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Dauer, die groBe BewuBtseinstritbung im Anfall und die Ammnesie fiir
die Vorkommnisse wihrend des Anfalls fir Aquivalente einer Hysterie
oder Epilepsie.

Einen Fall von Falschbezichtigung seitens eines epileptischen Midchens
zur Zeit des ersten Eintritts der Periode teilt Oehmke (zit. nach Boas) mit.
Ein kérperlich iibermiBig entwickeltes, 12 jihriges Madchen hatte einen 18jahrigen
Lehrling bezichtigt, sie geschlechtlich milbraucht zu haben. Es fanden sich keine
Spuren von Defloration oder sonstige Anzeichen von der Vornahme einer un-
ziichtigen Handlung. Der Lehrer des Madchens bekundete dessen geistige Ab-
normitit und Epilepsie. Oehmke vermutet, dafl wahrscheinlich durch sexuelle
an den Menstruationstermin sich anschlieffende Erregung in einer BewuBtseins-
tritbung eine Sinnestduschung auftauchte und in den Wachzustand als tatséch-
liches Ereignis iiberging.

Uber einen Diebstahl im postepileptischen Zustand berichtet Leppmann;
32jahrige blutarme Beamtenfrau. Keine hysterischen Stigmata. Keine intellek-
tuellen und moralischen Méingel. Mutter epileptisch, brannte sich in einem Anfall
am Herd mehrere Finger bis zum 2. Gliede fort. Sie selbst leidet seit Eintritt
der Periode an Ohnmachten und zwar immer nach Ablauf derselben. Beifit sich
in die Zunge und Backen, wihrend sie vollig bewuBtlos ist. Nach dem Anfall
unruhig, rdumt in der Wohnung umber, ist grob gegen ihre Kinder. Nach einigen
Tagen ruhiger, erinnert sich an alle Vorgénge, ist ungliicklich iiber ihr Vergehen,
dabei sehr matt, muf sich bisweilen ins Bett legen. Macht einmal in einem an
die Menstruation sich anschliefenden postepileptischen Zustand aus Anlafl geringer
ehelicher Differenzen einen Selbstmordversuch. Hat jetzt in eben solchem Zu-
stande einen Warenhausdiebstahl begangen. Ist dabei dem Personal wegen ihrer
Hast und Unruhe aufgefallen. Festgenommen, gibt sie den Diebstahl ohne weiteres
zu. Einige Tage gleichgiiltig, zeigh erst spiter Reue iiber die Tat. Weil sich bis
ins Kleinste der Einzelheiten zu erinnern. Dieser Fall ist besonders bemerkens-
wert deshalb, weil er ohne Bewuftseinstritbung und jegliche Amnesie verliuft,
wihrend filr gewohnlich als besondere Charakteristica epileptischer Zustinde,
wenn auch keine Aufhebung des Bewultseins, so doch meist Tritbung mit Hr-
innerungsliicken angesehen werden. Siemerling hat besonders darauf hin-
gewiesen, daB Amnmesie nicht vorhanden sein miisse, um den Gutachter zu tber-
zeugen, daBl es sich um einen epileptischen Zustand handele.

Im Anschlufl an die Epilepsie sei noch der Dipsomanie Erwéhnung
getan. Wir wissen von ihr, daf} sie bei Frauen hiufig einen menstruellen
Typ zeigt. Das hat einige Autoren wie Icard (bei Krafft- Ebing)
veranlaBt, den Begriff der Dipsomania menstrualis periodiea zu préagen.
Die Kraepelinsche Schule und besonders Gaupp erkennen die
ausiosende Rolle der Geschlechtsvorginge fiir die Dipsomanie an,
halten diese aber nicht fiir eine besondere Krankheitsform, sondern
rechnen sie der Epilepsie zu. Andere Autoren wie Schultze und Jolly
halten nur einen geringen Teil der Dipsomanen fiir Epileptiker, die ande-
ren fiir Psychopathen, Traumatiker und Manisch-Depressive.

Einen Fall von Dipsomanie, der forensische Bedeutung erlangte, teilt Straf-
mann mit, Fine 34jihrige Frau ist wegen Zechprellerei angeklagt. Es besteht
besonders lebhafte Neigung zum Trinken wihrend der Menses. Die beiden Delikte
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sind genau 4 Wochen getrennt. — Erwihnt sei hier noch, dafi dysmenorrhoische
Beschwerden haufig zum Alkoholabusus bei sonst Alkohol vermeidenden Frauen
fithren konnen.

Die in der Literatur verdffentlichten Fille echter Menstruations-
psychosen der &lteren Autoren lassen sich in einige bestimmte Krank-
heitsbilder einordnen. Der gréfite Teil der neueren Autoren, u. a.
Burger halten die Beibehaltung des Begriffs der Menstruationspsychose
fiir einen Uberrest der abgetanen Lehre von den Monomanien. Fiir
diese Beobachter handelt es sich um Verschlimmerung schon bestebender
Geisteskrankheiten oder um ihren ersten Ausbruch, wobei die Menses als
auslsende Ursache bei dafiir disponierten Individuen wirken. Sie bieten
im allgemeinen, wenn es sich um vollausgebildete Psychosen handelt,
der gerichtlich-medizinischen Beurteilung wenig Schwierigkeiten. Nur
in den Anfangsstadien der Krankheit konnen Zustinde auftreten,
deren krankhafter Charakter leicht iibersehen werden kann. Da sie
nur selten Veranlassung zu kriminellen Handlungen geben, so soll auf
sie nur kurz eingegangen werden.

Ein Teil dieser Falle verlief unter dem Bilde der Manie oder Hypo-
manie. Man beobachtet dabei Anderungen in der Frequenz und Be-
schaffenheit des Pulses, Reizbarkeit, gesteigerte geschlechtliche Erregung
bis zur Nymphomanie. Als Anfall kann schwerste halluzinatorische
Verwirrtheit mit Kotschmieren, Obszonititen und folgender schwerer
Prostation auftreten.

In anderen Fiéllen boten sich melancholische Krankheitszustinde
withrend der Menstruation. Bisweilen gehen sie einher mit Schreianfillen,
Angstgefithlen, Triebhandlungen, Taedium vitae mit hochgradigem
Drang zum Selbstmord.

Auch das manisch - depressive Irresein kann einen Zusammen-
hang mit der Menstruation zeigen. Kraepelin weist darauf hin,
daf es nicht selten beim ersten Auftreten der Menstruation zum Ausbruch
kommt, eine Zeitlang scheinbare Heilung besteht, bis die Krankheit
spiter von neuem wieder hervortritt. Er hilt einige der von Friedmann
und Krafft- Ebing versffentlichten Fille von menstrualen Entwick-
lungspsychosen fiir solche manisch- -depressiver Irreseinsformen. Die
ersten leisen Andeutungen dieser Krankheit kénnen grundlose Verstim-
mung und leichte Erregungen in der Menstruation sein. Diese Zustinde
kénnen sich noch eine Zeitlang regelméfig an die Menses anschlieBen.
Im weiteren Verlaufe dieser Psychose konnen Exazerbationen zur Zeit
der Menses auftreten. Wihrend des depressiven Stadiums setzt die Peri-
ode bisweilen aus, ein Wiedereintritt deutet auf eine Anderung im
Krankheitsbilde hin.

Auch die Dementia praecox kann in Form von Erregungs-
zustinden im Anschlusse an das erste Einsetzen oder zur Zeit irgendeiner
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Menstruation auftreten. Burger betont, daf der Anfall gewohnlich
mit Eintritt der Menstruation oder kurz vorher beginnt und etwa 1-—2
Wochen anhialt. Unmotiviertes Lacheln, Blitzen der Augen lassen das
Nahen des Anfalls erraten. Es konne zu schwersten Erregungszustiinden
kommen, bei denen das Kérpergewicht stark abnehme.

Von Ziehen ist eine echte akute halluzinatorische Verwirrt-
heit beschrieben worden. Sie tritt meist primenstrual auf, zeigt Ver-
folgungsvorstellungen mit Halluzinationen. Die Erinnerung kann er-
halten sein. - ' ‘

Hiufiger ist die Amentia halluzinatoria mit massenhaften Sin-
nestduschungen. Siemerling weist bei ihrem Zustandekommen
auf die wichtige Rolle hin, die Menstruation und Pubertit spielen.

Zum Schluf sei noch gestattet auf die hiufige Coinzidenz von Selbst-
mord und Menstruation hinzuweisen. Heller fand, daB 35,99, der
Selbstmoérderinnen den Status menstrualis aufwiesen, bei Slavik betrug
der Prozentsatz 33%. Gaupp untersuchte 124 Personen, die einen
Selbstmordversuch unternommen hatten, von 64 Frauen fiel bei einem
groflen Teil die Tat in die Menstruationszeit. Alle Autoren, die sich
mit der Frage des Selbstmords befal3t haben, betonen, dal} es sich in
der Mehrzahl um Personen handele, die psychisch aly nicht vollkommen
gesund zu bezeichnen sind. Huebner konnte auch aufllerhalb der
Menses bei den Suicidalen pathologische Ziige oder erblich belastende
Momente nachweisen, die durch den Menstruationsvorgang eine Stei-
gerung erfubren. Da der gréfte Teil der Selbstmérder bei Lebzeiten
auf seinen Geisteszustand nicht untersucht ist, lassen sich die einzelnen
Falle nicht mit Sicherheit unter die verschiedenen Krankheitsbilder ein-
ordnen. Jedoch kommt man nach den Angaben der Literatur zu dem
Ergebnis, dafl bei der Mehrzahl der in der Menstruation veriibten Selbst-
morde tiefgehende Verstimmungszustiande vorgelegen haben, an deren
Zustandekommen aufler den seelischen Abnormititen, Menstruation,
schlechte duflere und unglickliche Familienverhiltnisse beteiligt waren.
Gelegentlich kommt es in diesen Fillen zum erweiterten Selbstmord.
Strassmann fand unter 12 derartigen Fillen nur einen, wo sich ein
EinfluB der Periode nachweisen lief. Es handelte sich um eine leicht
Imbezille, die sich und ihre Kinder in melancholischer Stimmung um-.
bringen wollte. Strassmann glanbt an die Moglichkeit, dafl noch
in weiteren Fillen die Menstruation eine Rolle gespielt habe und ist
der Ansicht, daBl der Koincidenz von Selbstmord und Menstruation
noch zu wenig Beachtung geschenkt wird.

Gerichtlich-medizinmische Beurteilung.

Wenn wir uns nun zu der gerichtlich-medizinischen Beurteilung
des Menstruationsvorganges wenden, so haben uns die vorhergehenden
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Abschnitte gezeigt, dal dieser oder die vorausgehende Ovulation die
psychischen Vorginge in dieser Zeit zu beeinflussen imstande sind.
Die den Arzt wie den Richter zuerst interessierende Frage bezieht sich
auf den Unterschied in der Aussage menstruierender Frauen von der
nicht menstruierender Frauen. Altere Autoren wie Icard (nach Koenig)
haben zweifellos den ungiinstigen EinfluB der Periode auf die Geistes-
tatigkeit der psychisch gesunden Frau iiberschatzt. Das gibt sich darin
zu erkennen, dafl Icard keine menstruierende Frau als Zeugin vor Ge-
richt erscheinen lassen will. Auch Krafft- Ebing sagt in ceiner ,,Psy-
chosis menstrualis”™: | Die geistige Integritit des menstruierenden
Weibes ist forensisch fraglich.” Von Juristen weist H. Gross mit beson-
derem Nachdruck auf die Zeugenaussagen neu menstruierender Miidchen
hin. Er warnt den Richter, ihre Aussagen, wenn sie nicht durch die an-
derer Zeugen unterstiitzt werden, zu verwerten. Diese Aussagen sollen
sich hiufig durch einen romantischen, abenteuerlichen, interessanten
Zug auszeichnen. Auch von der menstruierenden Frau als Zeugin .be-
hauptet er, dali sie tempore mensium mehr gesehen habe, als wahrzu-
nehmen gewesen sei, oder in der Periode vor Gericht vernommen, sich
einbilde, mehr gesehen zu haben. Gross erklirt dies Verhalten aus der
vermehrten Sensitivitit der Frau zur Menstruationszeit. Weiter glaubt
er, daf} die Aussagen der ¥rau noch durch einen wahrend der Menses
besonders hervortretenden Hang zur Liige und zum Zorn beeinfluBlt
werden kénnten, eine Ansicht, der wir nach unseren obigen Ausfiithrungen,
was die geistig gesunde Frau anbetrifft, generell nicht zustimmen kénnen.
Eingehende psychologische Untersuchungen iiber die geistig gesunde
Frau zur Zeit der Menstruation liegen, wie schon oben erwihnt, von
Wollenberg und Bischoff vor. Esergab vich, daf} die der akustischen
Wortassoziation zugrunde liegende psychische Titigkeit durch die
Menstruation allein in keiner erheblichen und gleichmiBigen Weise
beeinflufit wird. Es besteht keine Neigung fiir die Abnahme der sinn-
gemifl aufgefaliten Reizworte und die Zunahme von Klangassoziationen.
Der erwahnte Vorgang wurde durch kleine Alkoholmengen weit mehr
und gleichmaBiger beeinfluflt als durch die Menses. Die Priifung der
Auffassungs- und Reproduktionstreue ergab keinen Anhalt fiir die
Annahme, daB} ein wihrend der Menstruation aufgefaliter Vorgang
nach Ablauf einer gewissen Zeit ungenauer wiedergegeben werde, als
ein auflerhalb dieser Zeit aufgefafiter. Aus diesen Untersuchungen geht
hervor, daB unter normalen Verhiltnissen die Menstruation fiir die Frau
als ein die Auffassung und Reproduktion schidigendes Moment generell
nicht in Betracht kommen kann. Allerdings betont Wollenberg,
daBl bei seinen Untersuchungen der Einflul des jeweiligen Affektzustan-
des aufler acht blieb und daB die gesteigerte Gefiihlserregbarkeit zur
Zeit der Periode sehr wohl vermag, die Beobachtungstreue und damit
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die objektive Richtigkeit einer Zeugenaussage zu beeinflussen. In
ahnlichem Sinne spricht sich auch Marx aus.

Psychologische Untersuchungen geistig abnormer Frauen wihrend
der Periode sind in der Literatur nicht niedergelegt. Es zeigt sich hier
eine Liicke, die wohl wert wire, durch dahingehende Versuche aus-
gefiillt zu werden. Es ist wohl mit Recht anzunehmen, daB bei diesen
Individuen, deren Gemiit sich ohnehin in einem labilen Gleichgewicht
befindet, der Menstruationsvorgang mit Steigerung der Affekterreg-
barkeit die Aussagen in weitestgehendem Mafle beeinflussen kann.
Fiir den Richter ergibt sich also die Folgerung, bei geistig gesunden,
noch mehr bei abnormen Frauen in der Periode die Aussagen vorsichtig
zu bewerten und daran zu denken, dafl durch die menstruellen psychi-
schen Verdnderungen, dic mit diesem Prozefl einhergehen konnen,
die objektive Richtigkeit der Zeugenaussage beeinflufit werden kann.

Nicht nur bei der Bewertung von Aussagen der menstruiercnden
Frau als Zeugin sondern auch bei der von Strafanzeigen seitens menstru-
ierender Frauen ist fiir den Richter Vorsicht geboten. Besonders haufig
treten hier unwahre Angaben zutage, wenn es sich um Anzeigen sexuellen
Inhalts handelt. Bei geistig gesunden neumenstruierenden Midchen
sechen wir die Sucht nach interessanten FErlebnissen und Abenteuern,
besonders wenn Neigung zur Liige vorhanden ist und die Phantasic durch
Schmutzliteratur und Schundfilme auf abwegige Bahnen gelenkt ist,
als Ursache von Falschbezichtigungen iiber angcbliche Entfithrungen
und Notzuchtsattentate. Die Unwahrscheinlichkeit dieser Vorfalle
wird sich héufig schon ergeben, wenn die romantisch-phantastischen
Schilderungen der Angeberin, ihr Geistes- und Gemdiitszustand, ferner
der Umstand, dafl sie neu menstruiert ist, richtig bhewertet werden.
Die Neigung, ihren Aussagen den Stempel des Ungewdhnlichen, Aben-
teuerlichen aufzudriicken, kann zum Meineid fiihren, der nach Wein-
berg in den ersten Jahren der Geschlechtsreife bei Frauen prozentual
hiufiger vorkommen soll als spéter.

Die Schwankungen des Affekts, die Steigerung der Affektivitit
in der Menstruation geben hiufig bei gesunden Frauen Anlafl zu Belei-
digungsklagen, von denen nach H. Gross der grofite Teil in die Zeit
der Menses fallen soll. Die erhéhte Reizbarkeit, die wir in dieser Zeit bei
gesunden und psychopathischen Frauen kennen gelernt haben, kann sich
Luft machen in Hausfriedensbruch und Widerstand gegen die
Staatsgewalt. So fand Lombroso (bei Boas), daBl von 80 Frauen,
die wegen des letztgenannten Deliktes festgenommen waren, 71 von ihnen
- zur Zeit der Tat menstruiert waren. Bei Hysterischen und Psychopathen
haben wir eine besonders starke Steigerung der gemiitlichen Erregbar-
keit wihrend der Menses und ein damit verbundenes Zuriicktreten der
verstandesmifBigen Hemmungen, eine Zunahme der Impulsivitit an-
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gegeben gefunden. Diese kann zum Diebstahl, besonders als Warenhaus-
diebstahl und weiter zu Brandstiftung und Mord fiihren. Die erhohte
Reizbarkeit der Psychopathen wahrend der Menses, ihre leichte Bestimm-
barkeit durch dulere Momente, ihre Rachsucht lassen sie auch vor den
grofiten Gewalttatigkeiten nicht zuriickschrecken. Erwidhnt sei, daB
der Alkohol hiufig neben der Menses eine bedeutende Rolle als Agent
provocateur dieser Delikte spielt. Auch hochgradige Zwangsvorstel-
lungen kénnen in dieser Zeit bei Psychopathen, Epileptikern und Hyste-
rikern zu denselben Delikten fiihren. Tiefgehende melancholische Ver-
stimmungszustinde kénnen bei Psychopathen bei der durch den Menstrua-
tionsvorgang gesteigerten Aggressivitit der Frau zu Selbstmord und
Familienmord fithren. Die Kenntnis der menstruellen psychischen
Verdnderungen, auf Grund deren es zu Straftaten kommen kann, sollte,
wie schon Krafft.Ebing fordert, den Richter veranlassen, nachzu-
forschen, ob die Tat in innerer Beziehung zur Menstruation steht.
Zutreffendenfalls wire vom Gerichtsarzt eine dahin lautende Mitteilung
in die Akten zu machen, wie es schon Koenig fordert. Das wiirde eine
spater notig werdende Beurteilung des Individuums vor Gericht wesent-
lich erleichtern.

Der innere Zusammenhang von Straftat und Menstruation ist natiir-
lich dulBlerst wichtig fiir die Beurteilung der Zurechnungsfihigkeit.
Die Frage der Zurechnungsfihigkeit 148t sich generell nicht beantworten.
Dazu miissen die Einzelheiten eines jeden Falles vom Richter und Gerichts
arzt gepriift und danach entschieden werden. Mannigfach sind die
Schwierigkeiten, die einer gerechten und objektiven Beurteilung von
menstrual begangenen- Straftaten entgegenstehen. Sie liegen z.T.
darin begriindet, dafl der ménnliche Richter Individuen beurteilen muf,
die in ihrem Wesen von dem seinigen abweichen. H. Gross sagt in seiner
., Kriminalpsychologie™, ,,dafl die Beurteilung der Frau eine der schwie-
rigsten Aufgaben fiir die Kriminalisten bleibt, denn die Frau ist somatisch
und psychisch etwas ganz anderes als der Mann, der sich niemals voll
und ganz in das Wesen der Frau hineindenken kann. Ein anderer Teil
der Schwierigkeiten liegt in den Straffillen selbst begriindet. In der Regel
sind diese in psychischen Ausnahmezustinden geschehen, die akut
einsetzen und von sehr kurzer Dauer sind. In dieser Eigentiimlichkeit liegt
auch die verschiedenartige Deutung seitens mehrerer Sachverstindiger
begriindet. Wenn man an Hand der Literatur zu allgemeinen Gesichts-
punkten hinsichtlich von Straftat und Menstruation kommen will,
so muB} ein Teil der versffentlichten Fille bei der Verwertung ausschei-
den, da besonders altere hdufig der Kritk nicht standhalten oder licken-
haft wiedergegeben sind. Die Hauptschwierigkeit fiir die Beurteilung
liegt jedenfalls in der kurzen Dauer jener Zustinde begriindet, so daB
Gerichtsarzt und Richter gezwungen sind, sich auf Grund von Angaben
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der Angeklagten und der Zeugen ein Bild vom Geisteszustand der Titerin
zur Zeit der Handlung zu machen. Den Angaben der Angeschuldigten
wird man immer mit einer gewissen Reserve begegnen miissen, sind
diese doch hiufig, wenn sie sich auf freiem Fufle befinden, von dritter
Seite beeinfluflt und iber strafmildernde Momente aufgekliart. Anderer-
seits ist es psychologisch verstéindlich, wenn die Angeklagten versuchen,
ihr Vergehen im mildesten Lichte darzustellen. Am deutlichsten zeigt
sich dies bei Jugendlichen, die oft, man méchte sagen, abgerichtet er-
scheinen. Selten wird dies so weit gehen, wie in einem Falle Stelzners,
wo ein Midchen, das allerhand Diebereien begangen hat, von der sie
begleitenden Tante als imbezill geschildert wird und auf Fragen nur
Antwort gibt, wenn dic Tante heimlich ihre Zustimmung kundgetan
hat. Gelegentlich werden auch Fille zur Aburteilung gelangen, wo die
Koinzidenz von Straftat und Menses aus den Zeugenaussagen nicht zu
eruieren ist, hier ist man auf die Angaben der Angeschuldigten angewie-
sen. Wie weit man ihnen glauben darf, lifit sich nur im Eingzelfall ent-
scheiden. Wenig Glauben wird man der Angeschuldigten schenken,
wenn sie dies Zusammentreffen von Periode und Straftat erst im Ver-
laufe der Verhandlungen angibt und eine Reihe Vorstrafen wegen ihn-
licher Delikte vorliegen, wie das Koenig in cinem Falle mitteilt. Kann
man auf Grund der Aussagen von Zeugen und Angeklagten, ferner aus
der Untersuchung des Geisteszustandes zu keinem Urteil kommen,
so muB eine Beobachtung in einer &ffentlichen Irrenanstalt (s. §81
StPO.) oder einer Heilanstalt (s. § 656 ZPO.) beantragt werden. Diese
muB eventuell iiber die gesetzlich vorgeschriebene Zeit verlangert werden,
damit mehrere Menstruationsperioden beobachtet werden konnen.
Es wird sich dann ausweisen, ob zur Zeit der Menses bei der betreffen-
den Frau psychische Verinderungen auftreten, die vom Gewdhnlichen,
Physiologischen abweichen. Diese brauchen nicht derart stark zu sein,
daB wieder Verbrechen begangen werden kénnten, denn wie wir gesehen
haben, spielen mannigfache &uBlere Faktoren beim Zustandekommen
von Straftaten in der Menstruation mit. Ausdriicklich soll hier aber darauf
hingewiesen werden, daf} allein die Koinzidenz von Straftat und Men-
struation auch bei psychisch nicht ganz vollwertigen Frauen durchaus
nicht immer geniigt, Unzurechnungsfahigkeit oder mildernde Umsténde
anzunchmen, wie das dltere Autoren u.a. Kowalewsky tun. Es muf
nachgewiesen sein, dal} der Menstruationsvorgang mit einer das Gewohn-
liche tibersteigenden Alteration der psychischen Sphire einhergegangen ist.
Unzurechnungsfihigkeit wird natiirlich immer da vorliegen, wo es sich um
einen Zustand von BewuBtlosigkeit oder krankhafter Stérung der Geistes-
tatigkeit zur Zeit der Begehung der Handlung (s. § 51 StGB.) handelt.
Das wird der Fall sein, wo es sich um ausgesprochene Geisteskrank-
heiten, wie Manie, Melancholie, zirkulares Irresein und Dementia priicox



Psychologie u. Psychopathologie d. Menstruation in gerichtlich-med. usw. 175

handelt. Auch Dimmerzustinde wihrend der Menses auf hysterischer
und epileptischer Grundlage werden unter den § 51 StGB. fallen, with-
rend der habituelle Geisteszustand der Frau nicht derartig sein muf, daB
auch auBerhalb der Dammerzustdnde Unzurechnungsfihigkeit voiliegt.
Bei der Annahme von Dimmerzustinden und BewuBtseinstrilbungen ist
Vorsicht geboten, da sie hiufig von Angeklagten vorgeschiitzt werden.
Nur wenn in den verschiedensten Protokollen dieselben stereotypen
Angaben iiber die Tat gemacht werden und auch die Erinnerung an
Vorgiinge, die in dieselbe Zeit wie die inkriminierte Handlung fallen,
erloschen ist, gewinnt das Vorliegen einer Amnesie oder Erinnerungs-
licke an Wahrscheinlichkeit. Wenn aber in den Protokollen die Aussagen
differieren, und Erinnerung an Vorginge aus der Zeit der Tat besteht,
oder sogar aus Zeugenaussagen hervorgeht, dafl die Angeklagte Dritten
gegeniiber Mitteilung iiber die Straftat gemacht hat, so kann natiirlich
von Storungen des Bewultseins zur Zeit der Tat keine Rede sein. Die
Annahme von Diammerzustinden erfordert immer den Nachweis einer
krankhaften Grundlage. Dasselbe gilt fiir Zwangshandlungen, wenn auch
Burgl, Loewenfeld und Moll (nach Wilhelm) angeben, daBl Zwangs-
vorstellungen bei Personen vorkommen konnen, die frei von krank-
haften koérperlichen und anderen psychischen Symptomen sind. Cra-
mer hilt diese Falle fiir extreme Seltenheiten und Unzurechnungs-
fahigkeit nur dann fiir vorliegend, wenn das habituelle Auftreten
von Zwangsvorstellungen bei entarteten oder belasteten Personen
nachgewiesen ist. Leicht wird sich der Untersucher fiir das Vorliegen
ciner Zwangshandlung entscheiden konnen, wenn bei einer kurz nach
der Tat vorgenommenen Exploration sich das Bestehen von Zwangs-
vorstellungen nachweisen liel. Wenn im Strafgesetz der Begriff der
geminderten Zurechnungsfihigkeit bestinde, so wiirde er immer dann
anzuwenden sein, wenn das Delikt den Stempel des Impulsiven, Gewalt-
samen an sich trigt und in auffallendem Gegensatz zu dem habituellen
Gemiitszustand der Inculpation steht (Pilez). Ahnlich missen die
Straftaten von Frauen beurteilt werden, bei denen schwere organische
Erkrankungen vorliegen oder schwere Geburten voraufgegangen sind,
die den allgemeinen Kriftezustand und ihre Widerstandskraft herab-
gesetzt haben. Es versteht sich von selbst, dafl schlechte dufere Ver-
haltnisse und ungliickliche Ehe bei der Strafzumessung beriicksichtigt
werden miissen. Zusammenfassend sagt Hoche iber die Frage der
Zurechnungsfihigkeit bei menstrualen Straftaten: ,Es kann natiirlich
keine Rede davon sein, allein mit der Feststellung, daB z. B. weibliche
Straftaten in die Zeit der Menses fielen, eine Aufhebung der Zurechnungs-
tahigkeit begriinden zu wollen, dazu wire weiter notwendig der Nachweis,
da} die dabei etwa schon vorhandenen geistigen Verinderungen ihrer
Stirke nach die Voraussetzungen des §51 StGB. erfiillen; der groBe
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Spielraum aber, iiber den der Richter meist aber bei der Strafabmessung
verfiigt und die wenigstens fiir eine Reihe von Delikten vorhandene An-
wendbarkeit der mildernden Umstinde gibt die Moglichkeit, die Be-
sonderheiten des Falles zu beriicksichtigen, wenn die normalen Gemiits-
schwankungen zur Zeit der Periode bei dem Handeln einer Kranken
von Einflu gewesen sind.
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